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OBJETIVO GERAL DO(S) ANO(S) DE ENSINO
Desenvolver os Eixos e Contetdos de Ensino dos anos de 2022, previstos nas curricularidade dos anos de
ensino, dentro das possibilidades de aproximacao da realidade pds pandémica vivenciada por todos 0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO (ver anexos — 1, 2 e 3 - contetidos detalhados e previsio

de datas)

1° TRIMESTRE - 16/03 a 13/05
(2° e 3° Ciclos) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

2° TRIMESTRE - 16/05 a 02/09
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo) Esporte 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

3° TRIMESTRE - 05/09 a 10/12
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo)Esportes 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4°Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca
(4° Ciclo) Esporte 2: Voleibol, Basquetebol, Basquetebol em Cadeira de Rodas
(Todos os ciclos) JOGIN

Extra Turno — Esporte Escolar - INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES
Ruas de Lazer /Gincanas esportivas / Festivais esportivos /Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais,
com foco nas habilidades técnicas, capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades
esportivas/ Condicionamento fisico e atividades coordenativas/ Jogos-treino e competicdo escolar
PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)
Seréo utilizados os recursos da plataforma MTeams para a realizacdo de comunicados aos estudantes e
familias, compartilhamento de materiais informativos e complementares das aulas presenciais, bem como




formularios online, quando da necessidade dos procedimentos de ensino e aprendizagem dos €ixos e
conteudos. As aulas serdo desenvolvidas com o objetivo de oferta da experimentacdo dos Eixos/ Contetddos
pelos discentes, seguindo todas as medidas de protecdo e seguranca para a satde devido ao periodo pds
distanciamento social, além de diagndsticos sobre as condi¢des de saude e retomada de praticas de
atividades e exercicios fisicos dos estudantes. Serdo utilizados diferentes ambientes de aula, alem de
instrumentos e recursos didaticos pedagogicos que serdo especificos de cada Eixo e Conteudo a ser
desenvolvido. Serdo desenvolvidos os conteidos conceituais, procedimentais, atitudinais e factuais no
processo de ensino e aprendizagem ao longo do ano letivo em todos os anos de ensino e em todos 0s
eixos/conteddos previstos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
Plataforma MTeams/ Slides de aulas presenciais e assincronas/ Videos (de autoria propria ou
disponibilizados em plataformas do Youtube ou nos app da MTeams)/ Formularios e Questionarios Forms/
Ginasios/ Quadras/ Espacos aos ar livre/ Bolas/ Aparelhos oficiais e Adaptados das Ginsticas Artistica e
Ritmica/ Coletes/ Cones/ Fitas adesivas/Raquetes e Petecas Badminton/ Petecas.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Alguns exemplos:

- Avaliacdo Diagndstica no inicio do ano de 2022 (fevereiro);

- Avaliacéo formativa durante todo o ano e no desenvolvimento de todas as aulas, com feedback de
atividades assincronas (formularios) como complemento e discussao das aulas subsequentes.

- Avaliacdo escrita no decorrer das aulas.

- Avaliagéo instrumental a partir das dinamicas oferecidas durante as aulas presenciais que permitem a
participacdo ativa dos discentes.

- Autoavaliacdo durante o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem e na avaliagéo final do
ano 2022.

REFERENCIAS BASICAS

1. GAIO, R.; ALMEIDA, C.; SIMOES, R.; PASCHOAL, M.; MOREIRA, W. W. Ginastica e danca
no ritmo da escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

2. NISTA-PICCOLO, V. L.; TOLEDQO, E. (Orgs.). Abordagens Pedagogicas do Esporte:

modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas, SP: Papirus, 2014.

NUNOMURA, M. (Org.). Fundamentos das Ginasticas. 2. ed. S&o Paulo: Fontoura Editora, 2016.

PCE - Educacéo Fisica.

5. Confederacédo Brasileira de Atletismo — CBAt. Disponivel em:< https://www.cbat.org.br/novo/>.
Acesso em: abr./2022.

6. Confederagdo Brasileira de Badminton — CBBd. As regras. Disponivel em:
<http://www.badminton.org.br/regras> . Acesso em: abr./2022.

7. Confederacdo Brasileira de Peteca — CBP. As regras oficiais de Peteca 2020. Disponivel em:
<https://cbpeteca.org.br/regras-oficiais/>. Acesso em: abr./2022.

8. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Basquete em Cadeira de Rodas. Disponivel em:
<https://www.cpb.org.br/modalidades/61/basquete-em-cr>. Acesso em: abr./2022.

9. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Bocha. Disponivel em: <
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha>. Acesso em: abr./2022.
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AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 2%ciclo Conteudo — 22 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 16/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 23/02
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 09/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 16/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 23/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 30/03
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 06/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 13/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 20/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 27/04
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 04/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 11/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 25/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 01/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 08/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 15/06
AULA 35E 36 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 22/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 29/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 06/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 13/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 10/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 17/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 24/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 14/09
AULA51E 52 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 21/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 28/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/10
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 19/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 09/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 16/11




AULA 65 E 66 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 23/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 30/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 07/12
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 14/12
AULA 73 E74 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/03
AULA75E76 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 20/08
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/11
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 10/12




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 32ciclo Conteudo — 32 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 22/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 08/03
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 15/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 22/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 29/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/04
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 12/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 19/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 03/05
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 10/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 17/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 24/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 31/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 07/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 14/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 21/06
AULA 35E 36 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 28/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 05/07
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 12/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 09/08
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 16/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 23/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 30/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/09
AULA51E 52 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 20/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 27/09
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 04/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 25/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 01/11




AULA 65 E 66 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 08/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 22/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 29/11
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 06/12
AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 13/12
AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 20/12
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 12/03
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 05/11




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema — 42 CICLO Conteudo — 42 CICLO Data
AULA1E?2 EDUCAGAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 21/02
AULA3E4 EDUCAGAO FISICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E CONTEUDOS 07/03
2022/ IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA
AULASE® ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 14/03
AULA7ES ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 21/03
AULASE 10 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 28/03
AULA 11 E 12 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/04
AULA 13 E 14 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/04
AULA15E 16 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 18/04
AULA 17 E 18 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 25/04
AULA19E 20 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 02/05
AULA 21 E 22 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 04/05
AULA 23 E 24 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 09/05
AULA 25 E 26 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 16/05
AULA 27 E 28 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 23/05
AULA 29 E 30 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 30/05
AULA 31 E 32 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/06
AULA 33 E 34 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/06
AULA 35 E 36 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 20/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 27/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 08/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 22/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 29/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 05/09
AULA 51 E 52 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 12/09
AULA 53 E 54 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 55 E 56 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 57 E 58 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09

BASQUETEBOL




AULA 59 E 60 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 17/10
BASQUETEBOL

AULA 61 E 62 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 24/10
BASQUETEBOL

AULA 63 E 64 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 31/10
BASQUETEBOL

AULA 65 E 66 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 07/11
BASQUETEBOL

AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 21/11

AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 28/11

AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 05/12

AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 12/12

AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 19/12

AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 19/02

AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 02/07

AULA 81 E 82 SABADO LETIVO ORGANIZCAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 01/10
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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Educagao Fisica
Ano: 2022 | Turmas: 4% ao 9% e Projeto Esporte Escolar | Ciclo: 2°/3°/4° | Turno: Manha
DOCENTE: Sumaia Barbosa Franco Marra
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Sumaia Barbosa Franco Marra
Assessora Pedagdgica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcéo: Daniel Santos Costa

OBJETIVOS GERAIS DOS ANOS DE ENSINO

1. Ampliar o conceito, o papel e a funcdo da Educacdo Fisica na Escola diferenciando-a da
Educacdo Fisica fora da Escola.

2. Apresentar atitudes adequadas ao ambiente escolar, respeitando as regras pré-estabelecidas e
construidas coletivamente.

3. ldentificar e contribuir na construcdo e aplicacdo de principios éticos de convivéncia,
respeitando as diversidades de conhecimentos, etnia, género, biotipo, classes sociais e
habilidades técnicas.

4. Perceber os limites e as possibilidades do proprio corpo e do corpo do outro.

5. Interpretar os cddigos de linguagem presentes na cultura corporal vivenciados — ginastica,
esporte e lutas - por meio da identificagdo, conceituacdo e diferenciacdo de seus elementos
constitutivos.

6. Explorar, reproduzir, adaptar, modificar e/ou criar diferentes possibilidades de movimentos
com e sem materiais, em diferentes tempos e espacos, com regras adaptadas e oficiais, com
aprofundamento dos niveis de dificuldade e complexidade, presentes em cada cddigo de
linguagem — ginastica, esporte e lutas.

7. ldentificar e reconhecer a influéncia das diferentes manifestacdes culturais (de origens
africanas, asiaticas, indigenas e europeias) na constituicdo dos codigos de linguagem
vivenciados e na cultura brasileira.

8. Aprimorar as valéncias fisicas (coordenacdo motora, lateralidade, ritmo, velocidade, agilidade,
resisténcia, forca, poténcia, equilibrio e flexibilidade) a partir dos movimentos especificos de
cada cadigo de linguagem.

9. Utilizar e desenvolver habilidades cognitivas, criativas, relacionais, dialogicas e emocionais
para enfrentar e superar os desafios presentes nas situa¢fes cotidianas de maneira autbnoma,
reflexiva e critica.

10. Realizar pesquisas e socializa-las com os colegas, aprimorando sua capacidade de coletar e
analisar os dados empiricos.

11. Dialogar sobre suas percepgdes, emog0Oes, sentimentos e conflitos com o0s colegas, na
perspectiva de intervir nas relacoes e na realidade escolar.

12. Apresentar atitudes e comportamentos que valorizem a cooperacdo, a solidariedade, a
interacdo, 0 envolvimento e a participacao.

13. Agir comunicativamente dialogando entre seus pares e com o grupo aprimorando as habilidades
de questionar criticamente, saber ouvir e saber falar, valorizar e reconhecer as ideias dos colegas
e mediar seu interesse com o interesse do coletivo.

14. Manifestar corporalmente, verbalmente e escrita suas vivéncias, sensagdes e sentimentos.

15. Demonstrar interesse pela prética de atividade fisica fora da escola.




16. Avaliar sua participacéo, a participagdo de sua turma, os contetidos ministrados e propor a¢oes
a serem analisadas e definidas coletivamente.
17. Participar da tomada de decisfes na organizagdo e realizacdo de eventos esportivos.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)
ESCOLA E EDUCACAO FISICA (2°/3°/ 4° ciclos)

1. Retomada dos resultados da etapa somativa que comp0s a avaliagdo processual realizada
ao longo do ano letivo de 2020 e 2021
a. revisdo dos contetidos estudados em forma de brincadeiras, jogos e desafios
b. reflexdo coletiva sobre a influéncia da disciplina remota de Educacéo Fisica no
cotidiano dos estudantes e seus familiares;
c. conversa sobre a importancia da Educacéo Fisica dentro e fora da escola.

2. Conversa, ajustes e construcdes coletivas para 2022 — com escuta ativa entre equipe docente
e estudantes - sobre:
a. nivel de atividade fisica e sedentarismo em 2022 (com realizacdo de pesquisa);
b. expectativas para retomada da Educacédo Fisica presencial
c. apresentacdo e discussdo sobre a organizacao do trabalho da equipe de Educacéo
Fisica (estrutura, funcionamento, temas de ensino, principais objetivos)
d. combinados e critérios de avaliacao.

ESPORTE 1 (2° ciclo)

1. Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederacdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3°ciclo)

1. Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

1. Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:
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Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;

Indicadores  biopsicomotores, socioeconémicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Saude e Qualidade de Vida;

c. Aptidao Fisica;

d. Diferentes tipos de Ginastica.

o

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES (Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer

Gincanas esportivas

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
ESPORTE 1 (2° ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederagdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3° ciclo)

Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Volei, Basquete e Basquete sobre
Cadeiras.

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer
Gincanas esportivas




w

oo

1.

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol

Condicionamento fisico e atividades coordenativas

Jogos-treino e competicédo escolar

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
ESPORTE 2 (2° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Bocha e Peteca.

Evento Esportivo.

ESPORTE 2 (3°ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias, modalidades e provas do Atletismo de acordo com Confederacéo
Brasileira de Atletismo e os Jogos Escolares de Minas Gerais
b. Provas de campo para categoria Pré-mirim:
i. Salto em Distancia, Altura e com Vara
ii. Arremesso de Peso
iii. Lancamento de Dardo, Disco e Martelo

Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Badminton e Peteca.

Evento Esportivo.

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:
a. Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;
b. Indicadores biopsicomotores, socioeconomicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Salde e Qualidade de Vida;
c. Aptidao Fisica;
d. Diferentes tipos de Ginastica.

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Evento Esportivo.




INICIAQAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

1. Ruas de Lazer

1. Gincanas esportivas
1. Festivais esportivos
1

. Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

1. Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol
1. Condicionamento fisico e atividades coordenativas
1. Jogos-treino e competicdo escolar

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodolégicas)

1. Processo educacional critico e emancipatorio; fundamentado em uma perspectiva
dindmico-dialdgica e de valorizagdo ao multiculturalismo critico, procurando oportunizar
aos estudantes Experiéncias de Aprendizagem Mediadas.

2. Aulas expositivas e vivenciais em diferentes espacos (sala de aula, quadras, campo, pista,
patio, piscina, sala de musculacéo, laboratério de informatica).

3. Atividades fisicas realizadas conjuntamente entre estudantes, professores e académicos,
sem e com utilizacdo de materiais.

4. Sempre que possivel, divisdo das tarefas entre docente e estudantes (conducéo verbal das
atividades, demonstracdo dos movimentos, tomada de tempos / medidas, feedbacks).

5. Estudos e pesquisas individuais e envolvendo familiares. Exemplo: aplicacdo de testes de
qualidade de vida para estudantes e seus familiares (autoavaliacdo da qualidade de vida,
sono, stresse, nivel de atividade fisica, balan¢o energético e IMC).

6. Estabelecimento e acompanhamento de metas individuais e coletivas (entre estudantes e
familiares) em busca da mudanca de habitos, em favor da elevacéo da qualidade de vida.

7. Estudo de materiais de estudo escrito e/ou videos; feedback e compilados; bem como
recursos de perguntas e respostas objetivas ou dissertativas.

8. Trabalhos individuais e em grupos, de forma presencial ou remota.
9. Construcéo e organizagéo coletiva (por representatividade ou de forma ampliada) de uma

competicdo esportiva que oportuniza a vivéncia de praticas democraticas e incentiva o
desenvolvimento de habilidades instrumentais, sociais, comunicativas e emocionais.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacdo e Comunicacgao)

1. Sala de aula, quadras, campo, pista, patio, piscina, sala de musculacdo, laboratorio de
informatica, sala de Enfermagem.




2. Bolas, cones, coletes, sinalizadores, barreiras, implementos oficiais e alternativos,
crondmetro, colchonete, caixa de som, microfone, bolas, raquetes, peteca, balanca
tradicional e bioimpedancia, fita métrica, colchonetes, implementos, medicine ball, corda
naval, escada de agilidade etc.

3. Projetor, slides, videos, Plataforma MTeams, Google Forms, Pedémetro, aplicativos de
testes, internet, computador, tablet, celular.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

Trabalho avaliativo processual com avaliagdes diagnosticas, formativas e somativas, utilizando
diversas ferramentas como:
1. aplicacdo de formularios com questdes abertas e fechadas ndo apenas sobre os contedos,
mas acerca de estratégias didaticas,
2. diélogos e observacbes constantes,
3. auto e heteroavaliacbes cooperativas constantes,
4. trabalhos individuais e em grupos.

REFERENCIAS
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CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Regras Oficiais de Competicio 2012-
2013. Disponivel em: <www.cbat.org.br>. Acesso em: 10 set. 2013.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: MATEMATICA
Ano: Turma: Ciclo: Turno:
2022 5°ano AeB 20 MANHA
DOCENTE: Arianne Vellasco Gomes
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Valmir Machado dos Santos
Assessora Pedagégica: Profa. Ma. JANINE CECILIA GONCALVES PEIXOTO
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Os conteudos que serdo trabalhados em Matematica durante o ano letivo de 2022, tém como objetivo retomar
e aprofundar as ideias basicas das Unidades teméaticas da Matematica. Estas ideias estdo organizadas dentro dos
seguintes eixos: NUmeros, Algebra, Geometria, Grandezas e Medidas, Probabilidade e Estatistica.

O ensino de Matematica ocorre em espiral, ou seja, muitas vezes perpassa 0s mesmos assuntos ampliando
cada vez mais a profundidade e abrangéncia desses assuntos. O estudo da Matematica precisa valorizar 0s
conhecimentos especificos produzidos historicamente e presentes no curriculo escolar. A abordagem desses
conhecimentos deve contribuir para uma formagdo humana mais ampla, ou seja, para além do conteudo e da sala de
aula. Procurando levar o aluno a assumir uma postura critica e participativa, capaz de estabelecer conexdes entre o
contetdo e o mundo ao qual se insere, bem como a questionar o seu papel e perceber a sua responsabilidade na
transformacao do mesmo.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)
= MES DE FEVEREIRO:
o DIAGNOSTICO: A professora de Matematica fara um diagndstico abordando os significados
e operacOes de adicdo e subtracdo, bem como de tabuada e algoritmo da multiplicagdo.
Como a professora em questdo foi professora desta turma, imagina que a dificuldade esteja
na multiplicacgao.
= MES DE MARCO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Multiplicagao: tabuadas, algoritmo e situagdes problema.
= MES DE ABRIL:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Multiplicacdo por multiplos e poténcias de 10
o Multiplos: conjunto de multiplos, multiplos comuns, minimo multiplo comum.
o Situagdes problema que sdo resolvidas por meio do MMC.
= MES DE MAIO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Divisdo: cdlculo mental, algoritmo, situa¢des problema.

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)

= MES DE MAIO: )
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Critérios de divisibilidade: por 2, 3, 5, 6,9 e 10.

= MES DE JUNHO




Conjunto de divisores de um nimero, divisores comuns e maximo divisor comum.
Situacdes problema que sdo resolvidas por meio do MDC.
Situacdes problema envolvendo as quatro operacgoes.
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes.
= MES DE JULHO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes
o Potenciagao
o Radiciacao
= MES DE AGOSTO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Conceito de fracdo, leitura e representacdo geométrica.
o Fracdo de uma quantidade.
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nocgoes de localizagcdo e movimentacdo no espaco fisico.
o Localizacdo e dimensionamento de espacos por meio de coordenadas.

O O O

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 10 de dezembro)
= MES DE SETEMBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nogédo de sentido e dire¢do: inclinacdo, giro, angulos (452, 902, meia volta e volta completa).
o Figuras geométricas.
o Identificagdo e nomeagdo de objetos geométricos planos e espaciais: atributos definidores.
= MES DE OUTUBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Planificagdo: Relacdo entre a planificagdo e os modelos sélidos.
o Figuras planas: reconhecimento e nomeagao a partir de atributos definidores, imagem
= MES DE NOVEMBRO
EIXO TEMATICO: GRANDEZAS E MEDIDAS
o Conceito de grandeza.
o Unidades convencionais das grandezas: tempo, massa, comprimento, capacidade, drea e
volume.
o Calculo do Perimetro.
= MES DE DEZEMBRO
EIXO TEMATICO: TRATAMENTO DA INFORMACAO

o Leitura, interpretagdo e uso das informag0Oes expressas de diferentes formas em contextos
distintos.
o Organizar e construir representagées prdprias para a comunicagdo de dados coletados.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicagao)
= Jogos Online
» Videos
= Materiais didaticos manipulaveis virtuais ou ndo: Material Dourado, GeoGebra, etc.




PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Acompanhamento das atividades
Realizacdo das atividades.
Participacéo nas aulas.
Avaliacdes escritas.
Autoavaliagdes.

REFERENCIAS

Livro Didatico: Apis Matematica, 5° ano, Ensino Fundamental / Luiz Roberto Dante.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Ciéncias
Ano: 5° Turma: A,BeC Ciclo: 2° Turno: Manha
DOCENTE: Profa. Dra. Débora Cristina de Oliveira Silva Nunes

Profa. Ma. Talita Martins Faria Marques
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Ma. Talita Martins Faria Marques
Assessora Pedagogica: Profa. Ma. Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcio: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Possibilitar aos/as estudantes compreender o funcionamento do corpo humano, entendendo a complexidade
desse organismo e aprendendo a cuidar de sua propria saude, conhecendo agdes que podem prejudica-la, além
de permitir a constru¢ao de conhecimentos relacionados a vida, a Evolugdo, a Terra e ao Universo. Espera-se
que no processo os/as estudantes sejam capazes de:

e Reconhecer a participagdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento modificador do
ambiente.

e Explicar a organizagdo basica das células e seu papel como unidade estrutural e funcional dos seres vivos.
e Reconhecer, com base na analise de ilustragdes e/ou modelos (fisicos ou digitais), que os seres vivos sao
um complexo arranjo de sistemas com diferentes niveis de organizagao.

e Reconhecer que os corpos sao diferentes e que devem ser respeitados em sua individualidade e diversidade.
e Respeitar e sensibilizar-se com os desafios enfrentados pelos deficientes na mesma medida em que
estratégias e solugdes sdo pensadas para promover a inclusao social.

e Compreender a organiza¢cdo do corpo humano, do nivel de célula ao de sistemas, bem como no¢des da
anatomia e da fisiologia dos 6rgdos, e das interagdes entre os diferentes sistemas.

e Compreender que a satde do corpo resulta do trabalho integrado de todos os sistemas e processos
biologicos.

e Compreender que o nosso corpo percebe o ambiente por meio dos sentidos (olfato, paladar, tato, visao,
audicdo) e dos 6rgdos dos sentidos (nariz, lingua, pele, olhos e orelhas).

e Compreender que o ambiente afeta nosso corpo, inclusive as tecnologias digitais.

e Conhecer e desenvolver habitos e atitudes que impactam positivamente a saude do corpo.




e Reconhecer os diferentes grupos alimentares e organizar um cardapio equilibrado com base nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo bioldgico) para a manuten¢do da saude do
organismo.

e Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais, como obesidade, subnutri¢do, entre criangas e jovens a
partir da andlise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica).

e Relacionar a prevengdo de doencas e a promocdo da satde individual e coletiva com a necessidade de
implementagdo de politicas publicas adequadas a realidade local e nacional.

e Associar a producdo de medicamentos e outros materiais sintéticos ao desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, reconhecendo beneficios e avaliando impactos socioambientais.

e Argumentar sobre a importancia da vacinag¢do para a satde publica, com base em informagdes sobre a
maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da vacinagdo para a manutencdo da satde
individual e coletiva e para a erradicacdao de doengas.

e Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a atuagao dos hormonios
sexuais e do sistema nervoso.

e Conhecer cuidados basicos para manutengdo e promocao da satde do corpo.

e Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas rochosos, planetas gigantes gasosos
e corpos menores), assim como a localizacdo do Sistema Solar na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela no
Universo (apenas uma galaxia dentre bilhdes).

o [dentificar a localizag@o do planeta Terra no Universo.

e Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra a periodos de tempo regulares e ao uso desse
conhecimento para a construcao de calendarios em diferentes culturas.

e Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotacao da Terra.

e Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observagado e no registro das formas aparentes
da Lua no céu.

e Conhecer dispositivos para observacgao a distancia (luneta, periscopio), para observacao ampliada de objetos
(lupas, microscopios) ou para registro de imagens (maquinas fotograficas) e discutir usos sociais desses
dispositivos.

e Justificar, por meio da constru¢do de modelos e da observacao da Lua no céu, a ocorréncia das fases da Lua
e dos eclipses, com base nas posicoes relativas entre Sol, Terra e Lua.

e Representar os movimentos de rotacao e translacdo da Terra e analisar o papel da inclinagao do eixo de
rotagdo da Terra em relagdo a sua orbita na ocorréncia das estagdes do ano, com a utilizagdo de modelos

tridimensionais.




CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)

No primeiro trimestre, serdo apresentadas a definicdo de organismos, células e estruturas, a diferenciacao
entre seres unicelulares e multicelulares, diversidade de corpos e células. Também serdo estudados os
processos de digestao, circulagdo e respiragao, com enfoque para a integracao desses processos. Os assuntos

serdo tratados de acordo com a sequéncia prevista no PCE da area de Ciéncias da Natureza:

1. Matéria e Energia
1.1. Energia nos alimentos
1.2. Transformagdes fisica e quimica na digestao

1.3. Consumo consciente

2. Vida e Evolucao
2.1. Organizagao interna do corpo humano
2.2. Células e estruturas
2.3. Seres unicelulares e multicelulares
2.4. Diversidade de corpos e células
2.5. Ser humano nas cadeias e teias alimentares
2.6. Integracdo entre os processos de digestdo, respiragao e circulagdo

2.7. Movimentos respiratdrios e trocas gasosas

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)

No segundo trimestre, em continuidade aos estudos sobre processos fisioldgicos, serdo realizados estudos
referentes a excrecao e eliminagdo de residuos, ao controle do corpo (sistema nervoso), & forma como se
percebe o ambiente (sistema sensorial), locomogao e sobre as mudangas corporais que ocorrem na puberdade,
permitindo que os/as estudantes possam conhecer os principais 0rgaos que os constituem, suas fungdes e a

integracao entre o funcionamento desses sistemas.




2. Vida e Evolucao
2.8. Sentidos e 6rgaos dos sentidos
2.9. Sentidos e a interagdo com 0 meio
2.10. Ossos, musculos e articulagdes
2.11. Eliminacgao de residuos
2.12. Excregado
2.13. Puberdade e adolescéncia

2.14. Cuidados com o corpo e saude

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 23 de dezembro)

No terceiro trimestre, serdo trabalhados assuntos relacionados a Terra e ao Universo:

3. Terra e Universo
3.1. Astronomia e cultura
3.2. Sistema Solar

3.3. Movimentos da Terra: rotacdo e translacao

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)

Os procedimentos e metodologia de ensino em Ciéncias da Natureza sdo pautados nos principios da
Alfabetizagdo cientifica, entendida em seus multiplos aspectos. Tais principios, compreendem desde a
compreensao de conceitos € conhecimentos, da constituicdo social e historica da ciéncia, & compreensao de
questdes referentes as aplicagdes da ciéncia e as implicagdes sociais, ambientais e éticas relativas a utilizacao
e producao de conhecimentos cientificos. Para além desses aspectos, engloba ainda a tomada de decisdes
frente a questdes de natureza cientifica e tecnologica uma perspectiva capaz de estimular o pensamento
critico, a indagag¢ao, a argumentagao cientifica, a capacidade de raciocinio e de resolucdo de problemas. Nesse
sentido, sdo propostas atividades que agucem e reforcem a curiosidade, o gosto pela participagdo e o desejo
de aprender por parte dos/as estudantes, almejando o desenvolvimento e aperfeigoamento do habilidades e

competéncias relacionadas a postura de indagagao a respeito dos fendmenos cotidianos.




MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacio e Comunicacio)

Dentre os diferentes recursos a serem utilizados, destacam-se o uso da plataforma Microsoft Teams para
compartilhamento de informagdes e comunicagdo com os/as estudantes, o uso de textos, videos, imagens,
jogos e atividades ludicas, animagdes e aplicativos, apresentacdo de modelos 3D (virtuais e/ou concretos),

experimentos investigativos, resolucao de situagdes-problema e visitas a espacos de educacio nao-formais.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

A avaliacdo do processo de aprendizagem serd formativa e continuada, realizada a partir de instrumentos,
como o caderno, os relatorios de experimentos investigativos, produgdo de textos e desenhos, formuldrios on-
line dissertativos e/ou de multipla escolha, auto avaliagdes, avaliagdes diagnosticas, além da observacao da

participacdo e dos apontamentos feitos pelos/as estudantes durante as aulas.

REFERENCIAS

1. NIGRO, Rogério G. Apis Ensino Fundamental — Anos Iniciais. Ciéncias. 2017.
2. CARNEVALLE, Maira Rosa. Buriti Plus Ciéncias 5. Editora Moderna. Sao Paulo. 2018.
3. AREA DE CIENCIAS - ESEBA- Programa Curricular de Ensino — PCE, 2021.
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Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa
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OBJETIVO GERAL DO(S) ANO(S) DE ENSINO
Desenvolver os Eixos e Contetdos de Ensino dos anos de 2022, previstos nas curricularidade dos anos de
ensino, dentro das possibilidades de aproximacao da realidade pds pandémica vivenciada por todos 0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO (ver anexos — 1, 2 e 3 - contetidos detalhados e previsio

de datas)

1° TRIMESTRE - 16/03 a 13/05
(2° e 3° Ciclos) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

2° TRIMESTRE - 16/05 a 02/09
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo) Esporte 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

3° TRIMESTRE - 05/09 a 10/12
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo)Esportes 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4°Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca
(4° Ciclo) Esporte 2: Voleibol, Basquetebol, Basquetebol em Cadeira de Rodas
(Todos os ciclos) JOGIN

Extra Turno — Esporte Escolar - INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES
Ruas de Lazer /Gincanas esportivas / Festivais esportivos /Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais,
com foco nas habilidades técnicas, capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades
esportivas/ Condicionamento fisico e atividades coordenativas/ Jogos-treino e competicdo escolar
PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)
Seréo utilizados os recursos da plataforma MTeams para a realizacdo de comunicados aos estudantes e
familias, compartilhamento de materiais informativos e complementares das aulas presenciais, bem como




formularios online, quando da necessidade dos procedimentos de ensino e aprendizagem dos €ixos e
conteudos. As aulas serdo desenvolvidas com o objetivo de oferta da experimentacdo dos Eixos/ Contetddos
pelos discentes, seguindo todas as medidas de protecdo e seguranca para a satde devido ao periodo pds
distanciamento social, além de diagndsticos sobre as condi¢des de saude e retomada de praticas de
atividades e exercicios fisicos dos estudantes. Serdo utilizados diferentes ambientes de aula, alem de
instrumentos e recursos didaticos pedagogicos que serdo especificos de cada Eixo e Conteudo a ser
desenvolvido. Serdo desenvolvidos os conteidos conceituais, procedimentais, atitudinais e factuais no
processo de ensino e aprendizagem ao longo do ano letivo em todos os anos de ensino e em todos 0s
eixos/conteddos previstos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
Plataforma MTeams/ Slides de aulas presenciais e assincronas/ Videos (de autoria propria ou
disponibilizados em plataformas do Youtube ou nos app da MTeams)/ Formularios e Questionarios Forms/
Ginasios/ Quadras/ Espacos aos ar livre/ Bolas/ Aparelhos oficiais e Adaptados das Ginsticas Artistica e
Ritmica/ Coletes/ Cones/ Fitas adesivas/Raquetes e Petecas Badminton/ Petecas.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Alguns exemplos:

- Avaliacdo Diagndstica no inicio do ano de 2022 (fevereiro);

- Avaliacéo formativa durante todo o ano e no desenvolvimento de todas as aulas, com feedback de
atividades assincronas (formularios) como complemento e discussao das aulas subsequentes.

- Avaliacdo escrita no decorrer das aulas.

- Avaliagéo instrumental a partir das dinamicas oferecidas durante as aulas presenciais que permitem a
participacdo ativa dos discentes.

- Autoavaliacdo durante o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem e na avaliagéo final do
ano 2022.

REFERENCIAS BASICAS

1. GAIO, R.; ALMEIDA, C.; SIMOES, R.; PASCHOAL, M.; MOREIRA, W. W. Ginastica e danca
no ritmo da escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

2. NISTA-PICCOLO, V. L.; TOLEDQO, E. (Orgs.). Abordagens Pedagogicas do Esporte:

modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas, SP: Papirus, 2014.

NUNOMURA, M. (Org.). Fundamentos das Ginasticas. 2. ed. S&o Paulo: Fontoura Editora, 2016.

PCE - Educacéo Fisica.

5. Confederacédo Brasileira de Atletismo — CBAt. Disponivel em:< https://www.cbat.org.br/novo/>.
Acesso em: abr./2022.

6. Confederagdo Brasileira de Badminton — CBBd. As regras. Disponivel em:
<http://www.badminton.org.br/regras> . Acesso em: abr./2022.

7. Confederacdo Brasileira de Peteca — CBP. As regras oficiais de Peteca 2020. Disponivel em:
<https://cbpeteca.org.br/regras-oficiais/>. Acesso em: abr./2022.

8. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Basquete em Cadeira de Rodas. Disponivel em:
<https://www.cpb.org.br/modalidades/61/basquete-em-cr>. Acesso em: abr./2022.

9. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Bocha. Disponivel em: <
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha>. Acesso em: abr./2022.
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AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 2%ciclo Conteudo — 22 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 16/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 23/02
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 09/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 16/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 23/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 30/03
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 06/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 13/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 20/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 27/04
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 04/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 11/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 25/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 01/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 08/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 15/06
AULA 35E 36 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 22/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 29/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 06/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 13/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 10/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 17/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 24/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 14/09
AULA51E 52 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 21/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 28/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/10
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 19/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 09/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 16/11




AULA 65 E 66 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 23/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 30/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 07/12
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 14/12
AULA 73 E74 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/03
AULA75E76 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 20/08
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/11
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 10/12




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 32ciclo Conteudo — 32 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 22/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 08/03
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 15/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 22/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 29/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/04
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 12/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 19/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 03/05
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 10/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 17/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 24/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 31/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 07/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 14/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 21/06
AULA 35E 36 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 28/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 05/07
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 12/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 09/08
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 16/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 23/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 30/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/09
AULA51E 52 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 20/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 27/09
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 04/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 25/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 01/11




AULA 65 E 66 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 08/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 22/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 29/11
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 06/12
AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 13/12
AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 20/12
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 12/03
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 05/11




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema — 42 CICLO Conteudo — 42 CICLO Data
AULA1E?2 EDUCAGAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 21/02
AULA3E4 EDUCAGAO FISICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E CONTEUDOS 07/03
2022/ IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA
AULASE® ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 14/03
AULA7ES ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 21/03
AULASE 10 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 28/03
AULA 11 E 12 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/04
AULA 13 E 14 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/04
AULA15E 16 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 18/04
AULA 17 E 18 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 25/04
AULA19E 20 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 02/05
AULA 21 E 22 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 04/05
AULA 23 E 24 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 09/05
AULA 25 E 26 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 16/05
AULA 27 E 28 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 23/05
AULA 29 E 30 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 30/05
AULA 31 E 32 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/06
AULA 33 E 34 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/06
AULA 35 E 36 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 20/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 27/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 08/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 22/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 29/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 05/09
AULA 51 E 52 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 12/09
AULA 53 E 54 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 55 E 56 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 57 E 58 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09

BASQUETEBOL




AULA 59 E 60 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 17/10
BASQUETEBOL

AULA 61 E 62 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 24/10
BASQUETEBOL

AULA 63 E 64 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 31/10
BASQUETEBOL

AULA 65 E 66 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 07/11
BASQUETEBOL

AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 21/11

AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 28/11

AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 05/12

AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 12/12

AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 19/12

AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 19/02

AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 02/07

AULA 81 E 82 SABADO LETIVO ORGANIZCAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 01/10
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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Educagao Fisica
Ano: 2022 | Turmas: 4% ao 9% e Projeto Esporte Escolar | Ciclo: 2°/3°/4° | Turno: Manha
DOCENTE: Sumaia Barbosa Franco Marra
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Sumaia Barbosa Franco Marra
Assessora Pedagdgica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcéo: Daniel Santos Costa

OBJETIVOS GERAIS DOS ANOS DE ENSINO

1. Ampliar o conceito, o papel e a funcdo da Educacdo Fisica na Escola diferenciando-a da
Educacdo Fisica fora da Escola.

2. Apresentar atitudes adequadas ao ambiente escolar, respeitando as regras pré-estabelecidas e
construidas coletivamente.

3. ldentificar e contribuir na construcdo e aplicacdo de principios éticos de convivéncia,
respeitando as diversidades de conhecimentos, etnia, género, biotipo, classes sociais e
habilidades técnicas.

4. Perceber os limites e as possibilidades do proprio corpo e do corpo do outro.

5. Interpretar os cddigos de linguagem presentes na cultura corporal vivenciados — ginastica,
esporte e lutas - por meio da identificagdo, conceituacdo e diferenciacdo de seus elementos
constitutivos.

6. Explorar, reproduzir, adaptar, modificar e/ou criar diferentes possibilidades de movimentos
com e sem materiais, em diferentes tempos e espacos, com regras adaptadas e oficiais, com
aprofundamento dos niveis de dificuldade e complexidade, presentes em cada cddigo de
linguagem — ginastica, esporte e lutas.

7. ldentificar e reconhecer a influéncia das diferentes manifestacdes culturais (de origens
africanas, asiaticas, indigenas e europeias) na constituicdo dos codigos de linguagem
vivenciados e na cultura brasileira.

8. Aprimorar as valéncias fisicas (coordenacdo motora, lateralidade, ritmo, velocidade, agilidade,
resisténcia, forca, poténcia, equilibrio e flexibilidade) a partir dos movimentos especificos de
cada cadigo de linguagem.

9. Utilizar e desenvolver habilidades cognitivas, criativas, relacionais, dialogicas e emocionais
para enfrentar e superar os desafios presentes nas situa¢fes cotidianas de maneira autbnoma,
reflexiva e critica.

10. Realizar pesquisas e socializa-las com os colegas, aprimorando sua capacidade de coletar e
analisar os dados empiricos.

11. Dialogar sobre suas percepgdes, emog0Oes, sentimentos e conflitos com o0s colegas, na
perspectiva de intervir nas relacoes e na realidade escolar.

12. Apresentar atitudes e comportamentos que valorizem a cooperacdo, a solidariedade, a
interacdo, 0 envolvimento e a participacao.

13. Agir comunicativamente dialogando entre seus pares e com o grupo aprimorando as habilidades
de questionar criticamente, saber ouvir e saber falar, valorizar e reconhecer as ideias dos colegas
e mediar seu interesse com o interesse do coletivo.

14. Manifestar corporalmente, verbalmente e escrita suas vivéncias, sensagdes e sentimentos.

15. Demonstrar interesse pela prética de atividade fisica fora da escola.




16. Avaliar sua participacéo, a participagdo de sua turma, os contetidos ministrados e propor a¢oes
a serem analisadas e definidas coletivamente.
17. Participar da tomada de decisfes na organizagdo e realizacdo de eventos esportivos.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)
ESCOLA E EDUCACAO FISICA (2°/3°/ 4° ciclos)

1. Retomada dos resultados da etapa somativa que comp0s a avaliagdo processual realizada
ao longo do ano letivo de 2020 e 2021
a. revisdo dos contetidos estudados em forma de brincadeiras, jogos e desafios
b. reflexdo coletiva sobre a influéncia da disciplina remota de Educacéo Fisica no
cotidiano dos estudantes e seus familiares;
c. conversa sobre a importancia da Educacéo Fisica dentro e fora da escola.

2. Conversa, ajustes e construcdes coletivas para 2022 — com escuta ativa entre equipe docente
e estudantes - sobre:
a. nivel de atividade fisica e sedentarismo em 2022 (com realizacdo de pesquisa);
b. expectativas para retomada da Educacédo Fisica presencial
c. apresentacdo e discussdo sobre a organizacao do trabalho da equipe de Educacéo
Fisica (estrutura, funcionamento, temas de ensino, principais objetivos)
d. combinados e critérios de avaliacao.

ESPORTE 1 (2° ciclo)

1. Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederacdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3°ciclo)

1. Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

1. Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:




PonbRE

=

Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;

Indicadores  biopsicomotores, socioeconémicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Saude e Qualidade de Vida;

c. Aptidao Fisica;

d. Diferentes tipos de Ginastica.

o

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES (Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer

Gincanas esportivas

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
ESPORTE 1 (2° ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederagdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3° ciclo)

Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Volei, Basquete e Basquete sobre
Cadeiras.

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer
Gincanas esportivas




w

oo

1.

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol

Condicionamento fisico e atividades coordenativas

Jogos-treino e competicédo escolar

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
ESPORTE 2 (2° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Bocha e Peteca.

Evento Esportivo.

ESPORTE 2 (3°ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias, modalidades e provas do Atletismo de acordo com Confederacéo
Brasileira de Atletismo e os Jogos Escolares de Minas Gerais
b. Provas de campo para categoria Pré-mirim:
i. Salto em Distancia, Altura e com Vara
ii. Arremesso de Peso
iii. Lancamento de Dardo, Disco e Martelo

Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Badminton e Peteca.

Evento Esportivo.

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:
a. Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;
b. Indicadores biopsicomotores, socioeconomicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Salde e Qualidade de Vida;
c. Aptidao Fisica;
d. Diferentes tipos de Ginastica.

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Evento Esportivo.




INICIAQAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

1. Ruas de Lazer

1. Gincanas esportivas
1. Festivais esportivos
1

. Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

1. Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol
1. Condicionamento fisico e atividades coordenativas
1. Jogos-treino e competicdo escolar

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodolégicas)

1. Processo educacional critico e emancipatorio; fundamentado em uma perspectiva
dindmico-dialdgica e de valorizagdo ao multiculturalismo critico, procurando oportunizar
aos estudantes Experiéncias de Aprendizagem Mediadas.

2. Aulas expositivas e vivenciais em diferentes espacos (sala de aula, quadras, campo, pista,
patio, piscina, sala de musculacéo, laboratério de informatica).

3. Atividades fisicas realizadas conjuntamente entre estudantes, professores e académicos,
sem e com utilizacdo de materiais.

4. Sempre que possivel, divisdo das tarefas entre docente e estudantes (conducéo verbal das
atividades, demonstracdo dos movimentos, tomada de tempos / medidas, feedbacks).

5. Estudos e pesquisas individuais e envolvendo familiares. Exemplo: aplicacdo de testes de
qualidade de vida para estudantes e seus familiares (autoavaliacdo da qualidade de vida,
sono, stresse, nivel de atividade fisica, balan¢o energético e IMC).

6. Estabelecimento e acompanhamento de metas individuais e coletivas (entre estudantes e
familiares) em busca da mudanca de habitos, em favor da elevacéo da qualidade de vida.

7. Estudo de materiais de estudo escrito e/ou videos; feedback e compilados; bem como
recursos de perguntas e respostas objetivas ou dissertativas.

8. Trabalhos individuais e em grupos, de forma presencial ou remota.
9. Construcéo e organizagéo coletiva (por representatividade ou de forma ampliada) de uma

competicdo esportiva que oportuniza a vivéncia de praticas democraticas e incentiva o
desenvolvimento de habilidades instrumentais, sociais, comunicativas e emocionais.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacdo e Comunicacgao)

1. Sala de aula, quadras, campo, pista, patio, piscina, sala de musculacdo, laboratorio de
informatica, sala de Enfermagem.




2. Bolas, cones, coletes, sinalizadores, barreiras, implementos oficiais e alternativos,
crondmetro, colchonete, caixa de som, microfone, bolas, raquetes, peteca, balanca
tradicional e bioimpedancia, fita métrica, colchonetes, implementos, medicine ball, corda
naval, escada de agilidade etc.

3. Projetor, slides, videos, Plataforma MTeams, Google Forms, Pedémetro, aplicativos de
testes, internet, computador, tablet, celular.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

Trabalho avaliativo processual com avaliagdes diagnosticas, formativas e somativas, utilizando
diversas ferramentas como:
1. aplicacdo de formularios com questdes abertas e fechadas ndo apenas sobre os contedos,
mas acerca de estratégias didaticas,
2. diélogos e observacbes constantes,
3. auto e heteroavaliacbes cooperativas constantes,
4. trabalhos individuais e em grupos.

REFERENCIAS

CAMPEAO, M. S.; CAMPEAO, R. G. O. Bocha paraolimpica: manual de orientacéo para
professores de educacao fisica. 2016.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: MATEMATICA
Ano: Turma: Ciclo: Turno:
2022 5°ano AeB 20 MANHA
DOCENTE: Arianne Vellasco Gomes
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Valmir Machado dos Santos
Assessora Pedagégica: Profa. Ma. JANINE CECILIA GONCALVES PEIXOTO
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Os conteudos que serdo trabalhados em Matematica durante o ano letivo de 2022, tém como objetivo retomar
e aprofundar as ideias basicas das Unidades teméaticas da Matematica. Estas ideias estdo organizadas dentro dos
seguintes eixos: NUmeros, Algebra, Geometria, Grandezas e Medidas, Probabilidade e Estatistica.

O ensino de Matematica ocorre em espiral, ou seja, muitas vezes perpassa 0s mesmos assuntos ampliando
cada vez mais a profundidade e abrangéncia desses assuntos. O estudo da Matematica precisa valorizar 0s
conhecimentos especificos produzidos historicamente e presentes no curriculo escolar. A abordagem desses
conhecimentos deve contribuir para uma formagdo humana mais ampla, ou seja, para além do conteudo e da sala de
aula. Procurando levar o aluno a assumir uma postura critica e participativa, capaz de estabelecer conexdes entre o
contetdo e o mundo ao qual se insere, bem como a questionar o seu papel e perceber a sua responsabilidade na
transformacao do mesmo.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)
= MES DE FEVEREIRO:
o DIAGNOSTICO: A professora de Matematica fara um diagndstico abordando os significados
e operacOes de adicdo e subtracdo, bem como de tabuada e algoritmo da multiplicagdo.
Como a professora em questdo foi professora desta turma, imagina que a dificuldade esteja
na multiplicacgao.
= MES DE MARCO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Multiplicagao: tabuadas, algoritmo e situagdes problema.
= MES DE ABRIL:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Multiplicacdo por multiplos e poténcias de 10
o Multiplos: conjunto de multiplos, multiplos comuns, minimo multiplo comum.
o Situagdes problema que sdo resolvidas por meio do MMC.
= MES DE MAIO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Divisdo: cdlculo mental, algoritmo, situa¢des problema.

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)

= MES DE MAIO: )
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Critérios de divisibilidade: por 2, 3, 5, 6,9 e 10.

= MES DE JUNHO




Conjunto de divisores de um nimero, divisores comuns e maximo divisor comum.
Situacdes problema que sdo resolvidas por meio do MDC.
Situacdes problema envolvendo as quatro operacgoes.
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes.
= MES DE JULHO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes
o Potenciagao
o Radiciacao
= MES DE AGOSTO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Conceito de fracdo, leitura e representacdo geométrica.
o Fracdo de uma quantidade.
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nocgoes de localizagcdo e movimentacdo no espaco fisico.
o Localizacdo e dimensionamento de espacos por meio de coordenadas.

O O O

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 10 de dezembro)
= MES DE SETEMBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nogédo de sentido e dire¢do: inclinacdo, giro, angulos (452, 902, meia volta e volta completa).
o Figuras geométricas.
o Identificagdo e nomeagdo de objetos geométricos planos e espaciais: atributos definidores.
= MES DE OUTUBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Planificagdo: Relacdo entre a planificagdo e os modelos sélidos.
o Figuras planas: reconhecimento e nomeagao a partir de atributos definidores, imagem
= MES DE NOVEMBRO
EIXO TEMATICO: GRANDEZAS E MEDIDAS
o Conceito de grandeza.
o Unidades convencionais das grandezas: tempo, massa, comprimento, capacidade, drea e
volume.
o Calculo do Perimetro.
= MES DE DEZEMBRO
EIXO TEMATICO: TRATAMENTO DA INFORMACAO

o Leitura, interpretagdo e uso das informag0Oes expressas de diferentes formas em contextos
distintos.
o Organizar e construir representagées prdprias para a comunicagdo de dados coletados.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicagao)
= Jogos Online
» Videos
= Materiais didaticos manipulaveis virtuais ou ndo: Material Dourado, GeoGebra, etc.




PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Acompanhamento das atividades
Realizacdo das atividades.
Participacéo nas aulas.
Avaliacdes escritas.
Autoavaliagdes.

REFERENCIAS

Livro Didatico: Apis Matematica, 5° ano, Ensino Fundamental / Luiz Roberto Dante.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Ciéncias
Ano: 5° Turma: A,BeC Ciclo: 2° Turno: Manha
DOCENTE: Profa. Dra. Débora Cristina de Oliveira Silva Nunes

Profa. Ma. Talita Martins Faria Marques
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Ma. Talita Martins Faria Marques
Assessora Pedagogica: Profa. Ma. Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcio: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Possibilitar aos/as estudantes compreender o funcionamento do corpo humano, entendendo a complexidade
desse organismo e aprendendo a cuidar de sua propria saude, conhecendo agdes que podem prejudica-la, além
de permitir a constru¢ao de conhecimentos relacionados a vida, a Evolugdo, a Terra e ao Universo. Espera-se
que no processo os/as estudantes sejam capazes de:

e Reconhecer a participagdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento modificador do
ambiente.

e Explicar a organizagdo basica das células e seu papel como unidade estrutural e funcional dos seres vivos.
e Reconhecer, com base na analise de ilustragdes e/ou modelos (fisicos ou digitais), que os seres vivos sao
um complexo arranjo de sistemas com diferentes niveis de organizagao.

e Reconhecer que os corpos sao diferentes e que devem ser respeitados em sua individualidade e diversidade.
e Respeitar e sensibilizar-se com os desafios enfrentados pelos deficientes na mesma medida em que
estratégias e solugdes sdo pensadas para promover a inclusao social.

e Compreender a organiza¢cdo do corpo humano, do nivel de célula ao de sistemas, bem como no¢des da
anatomia e da fisiologia dos 6rgdos, e das interagdes entre os diferentes sistemas.

e Compreender que a satde do corpo resulta do trabalho integrado de todos os sistemas e processos
biologicos.

e Compreender que o nosso corpo percebe o ambiente por meio dos sentidos (olfato, paladar, tato, visao,
audicdo) e dos 6rgdos dos sentidos (nariz, lingua, pele, olhos e orelhas).

e Compreender que o ambiente afeta nosso corpo, inclusive as tecnologias digitais.

e Conhecer e desenvolver habitos e atitudes que impactam positivamente a saude do corpo.




e Reconhecer os diferentes grupos alimentares e organizar um cardapio equilibrado com base nas
necessidades individuais (atividades realizadas, idade, sexo bioldgico) para a manuten¢do da saude do
organismo.

e Discutir a ocorréncia de disturbios nutricionais, como obesidade, subnutri¢do, entre criangas e jovens a
partir da andlise de seus habitos (tipos e quantidade de alimento ingerido, pratica de atividade fisica).

e Relacionar a prevengdo de doencas e a promocdo da satde individual e coletiva com a necessidade de
implementagdo de politicas publicas adequadas a realidade local e nacional.

e Associar a producdo de medicamentos e outros materiais sintéticos ao desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, reconhecendo beneficios e avaliando impactos socioambientais.

e Argumentar sobre a importancia da vacinag¢do para a satde publica, com base em informagdes sobre a
maneira como a vacina atua no organismo e o papel histérico da vacinagdo para a manutencdo da satde
individual e coletiva e para a erradicacdao de doengas.

e Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a atuagao dos hormonios
sexuais e do sistema nervoso.

e Conhecer cuidados basicos para manutengdo e promocao da satde do corpo.

e Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas rochosos, planetas gigantes gasosos
e corpos menores), assim como a localizacdo do Sistema Solar na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela no
Universo (apenas uma galaxia dentre bilhdes).

o [dentificar a localizag@o do planeta Terra no Universo.

e Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra a periodos de tempo regulares e ao uso desse
conhecimento para a construcao de calendarios em diferentes culturas.

e Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotacao da Terra.

e Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observagado e no registro das formas aparentes
da Lua no céu.

e Conhecer dispositivos para observacgao a distancia (luneta, periscopio), para observacao ampliada de objetos
(lupas, microscopios) ou para registro de imagens (maquinas fotograficas) e discutir usos sociais desses
dispositivos.

e Justificar, por meio da constru¢do de modelos e da observacao da Lua no céu, a ocorréncia das fases da Lua
e dos eclipses, com base nas posicoes relativas entre Sol, Terra e Lua.

e Representar os movimentos de rotacao e translacdo da Terra e analisar o papel da inclinagao do eixo de
rotagdo da Terra em relagdo a sua orbita na ocorréncia das estagdes do ano, com a utilizagdo de modelos

tridimensionais.




CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)

No primeiro trimestre, serdo apresentadas a definicdo de organismos, células e estruturas, a diferenciacao
entre seres unicelulares e multicelulares, diversidade de corpos e células. Também serdo estudados os
processos de digestao, circulagdo e respiragao, com enfoque para a integracao desses processos. Os assuntos

serdo tratados de acordo com a sequéncia prevista no PCE da area de Ciéncias da Natureza:

1. Matéria e Energia
1.1. Energia nos alimentos
1.2. Transformagdes fisica e quimica na digestao

1.3. Consumo consciente

2. Vida e Evolucao
2.1. Organizagao interna do corpo humano
2.2. Células e estruturas
2.3. Seres unicelulares e multicelulares
2.4. Diversidade de corpos e células
2.5. Ser humano nas cadeias e teias alimentares
2.6. Integracdo entre os processos de digestdo, respiragao e circulagdo

2.7. Movimentos respiratdrios e trocas gasosas

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)

No segundo trimestre, em continuidade aos estudos sobre processos fisioldgicos, serdo realizados estudos
referentes a excrecao e eliminagdo de residuos, ao controle do corpo (sistema nervoso), & forma como se
percebe o ambiente (sistema sensorial), locomogao e sobre as mudangas corporais que ocorrem na puberdade,
permitindo que os/as estudantes possam conhecer os principais 0rgaos que os constituem, suas fungdes e a

integracao entre o funcionamento desses sistemas.




2. Vida e Evolucao
2.8. Sentidos e 6rgaos dos sentidos
2.9. Sentidos e a interagdo com 0 meio
2.10. Ossos, musculos e articulagdes
2.11. Eliminacgao de residuos
2.12. Excregado
2.13. Puberdade e adolescéncia

2.14. Cuidados com o corpo e saude

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 23 de dezembro)

No terceiro trimestre, serdo trabalhados assuntos relacionados a Terra e ao Universo:

3. Terra e Universo
3.1. Astronomia e cultura
3.2. Sistema Solar

3.3. Movimentos da Terra: rotacdo e translacao

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)

Os procedimentos e metodologia de ensino em Ciéncias da Natureza sdo pautados nos principios da
Alfabetizagdo cientifica, entendida em seus multiplos aspectos. Tais principios, compreendem desde a
compreensao de conceitos € conhecimentos, da constituicdo social e historica da ciéncia, & compreensao de
questdes referentes as aplicagdes da ciéncia e as implicagdes sociais, ambientais e éticas relativas a utilizacao
e producao de conhecimentos cientificos. Para além desses aspectos, engloba ainda a tomada de decisdes
frente a questdes de natureza cientifica e tecnologica uma perspectiva capaz de estimular o pensamento
critico, a indagag¢ao, a argumentagao cientifica, a capacidade de raciocinio e de resolucdo de problemas. Nesse
sentido, sdo propostas atividades que agucem e reforcem a curiosidade, o gosto pela participagdo e o desejo
de aprender por parte dos/as estudantes, almejando o desenvolvimento e aperfeigoamento do habilidades e

competéncias relacionadas a postura de indagagao a respeito dos fendmenos cotidianos.




MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacio e Comunicacio)

Dentre os diferentes recursos a serem utilizados, destacam-se o uso da plataforma Microsoft Teams para
compartilhamento de informagdes e comunicagdo com os/as estudantes, o uso de textos, videos, imagens,
jogos e atividades ludicas, animagdes e aplicativos, apresentacdo de modelos 3D (virtuais e/ou concretos),

experimentos investigativos, resolucao de situagdes-problema e visitas a espacos de educacio nao-formais.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

A avaliacdo do processo de aprendizagem serd formativa e continuada, realizada a partir de instrumentos,
como o caderno, os relatorios de experimentos investigativos, produgdo de textos e desenhos, formuldrios on-
line dissertativos e/ou de multipla escolha, auto avaliagdes, avaliagdes diagnosticas, além da observacao da

participacdo e dos apontamentos feitos pelos/as estudantes durante as aulas.

REFERENCIAS

1. NIGRO, Rogério G. Apis Ensino Fundamental — Anos Iniciais. Ciéncias. 2017.
2. CARNEVALLE, Maira Rosa. Buriti Plus Ciéncias 5. Editora Moderna. Sao Paulo. 2018.
3. AREA DE CIENCIAS - ESEBA- Programa Curricular de Ensino — PCE, 2021.
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Componente Curricular: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia

Ano: 2022 Turma: 1° periodo, 2° periodo, | Ciclo: 1°,2°, 3°e | Turno: Vespertino,
10,20, 30, 4°, 5° 69, 7°, 8°, 9° 4° Ciclos e EJA matutino e noturno
ANos

DOCENTE: Profa. Dra. Claudia Silva de Souza, Profa. Dra. Gabriela Martins Silva, Prof. Me. Klénio
Antbnio Sousa, Profa. Dra. Liliane dos Guimardes Alvim Nunes, Profa. Dra. Lucianna Ribeiro de Lima
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Dra. Gabriela Martins Silva

Assessora Pedagogica: Profa. Dra. Nubia Silvia Guimardes, Profa. Me. Janine Cecilia Goncalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Psicologia Escolar € uma das areas de conhecimento que integram o Projeto Politico Pedagdgico do CAp
Eseba/UFU e é composta por docentes com formacdo em Psicologia e pds-graduacdo nas areas de
Psicologia e/ou Educacdo. No Ensino, a Area de Psicologia Escolar trabalha com os seguintes
componentes curriculares: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia.

Acompanhamento Psicoeducacional envolve Intervengdes Psicoeducacionais em sala de aula, Oficinas
Psicoeducacionais; Avaliagdo Psicoeducacional a estudantes com queixa escolar e/ou dificuldades no
processo de escolarizacdo; encaminhamentos, quando necessario, para avaliagfes e discussdo de casos
com equipe multidisciplinar externa a escola; orientacdo a familias e professoras/es; orientacdo e
acolhimento as/aos estudantes, apoio a gestdo escolar visando contribuir com o processo de escolarizacao
formal de todos/as os/as estudantes.

Psicologia: componente curricular, com carga horéria fixa na grade curricular desde o ano letivo de
2020, ofertada inicialmente aos/as estudantes da Alfabetizacdo Inicial e 2° Ciclo. Em 2022 o contetdo de
Psicologia com carga horéria fixa foi estendido também para o 1° e 2° periodos da Educacdo Infantil,
além de 6° e 7° anos (3° Ciclo) e 8° e 9° anos (4° Ciclo). Vale ressaltar que essa situacao foi aprovada no
Conselho Pedagogico e Administrativo da Eseba/UFU diante da necessidade de readequac&o curricular e
cumprimento de metas ja tracadas nas discussdes do PPP da escola.

Objetivo geral das Intervengdes Psicoeducacionais e do componente curricular Psicologia em sala
de aula: intervir no processo de escolarizacdo, de forma a agregar ao campo educacional, 0s
conhecimentos da Psicologia para a promoc¢do de aprendizagem e desenvolvimento humanos. No
trabalho especifico com estudantes, o objetivo & favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento
cognitivo, afetivo-emocional, social e cultural, a partir de temas articulados com os contetdos
curriculares e assuntos do cotidiano.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

Acdes de fevereiro e marco — observacdo sistematica em sala de aula e atividades para a sondagem
sobre o nivel de desenvolvimento dos/das estudantes no que se refere a: oralidade e expressao verbal,
capacidade de expressar suas ideias com sentido, manifestacdo de sentimentos; conhecimento de mundo;




relacdo/interacdo com professoras/es e colegas, etc. Identificacdo de possiveis defasagens na
aprendizagem e/ou entraves no processo de escolarizagdo dos/das estudantes

Conteudo da Educacédo Infantil

Reconhecimento/identificacdo com a escola e adaptagdes ao espaco escolar;
Fases do desenvolvimento: ndo sou mais um bebé;

Limites e responsabilidades das criangas;

Aprendizagem de regras e organizacao;

Meu lugar no mundo: somos parte do universo;

Aprendendo a identificar, expressar e nomear 0s sentimentos e emogoes;
A importancia do tempo de espera: exercitando a paciéncia e a tolerancia;
Aprendendo a respirar e meditar;

Cultivando a paz em meu coracao;

Colaborando com a harmonia em sala de aula;

Ecos da vida: exercitando a empatia, o respeito e o cuidado com o outro.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial

Para que psicologia na escola?

Autoconhecimento e Autoconfianga

A familia de cada um

Diferentes formas de viver, ver e sentir

Cuidar do meu mundo e do planeta Terra

Amizade e vinculos verdadeiros - diferentes tipos de amizade; caracteristicas pessoais e amizade;
diferencas humanas e amizade; como cada um se percebe nas relagcdes de amizade.
Identidade

Diversidade

Alteridade

Funcgdes Executoras

Contetido do 2° Ciclo

Adaptacéo ao Ciclo e seu ritmo

Emogdes e os sentimentos

As diferencas familiares e culturais

Compreendendo o psiquismo: relacionando emocdes, sentimentos e necessidades
Lidando com as emoc0es dificeis: funcbes e exercicios praticos

Contetido do 3° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Adolescéncias e seus sentidos

Introducéo a Liberdade

Liberdade e responsabilidade na adolescéncia

A Etica das escolhas

Conteuido do 4° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Psicologia e saude mental
A constituicdo de si e a consciéncia sobre a vida: o passado, o presente e o futuro




2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)

Conteudo da Educacéo Infantil

e Tudo bem ser diferente!

e Tecendo juntos a teia da inclusao;

e Diferentes formas de expressdo e inclusao;

e Seeu fosse: explorando a criatividade e a imaginacao;

e Procurando bem eu sei que tem: ampliando conhecimento de mundo;
Mania de explicacdo: em busca de respostas para as experiéncias vividas;
Circuito de jogos: trabalhando regras e tolerancia a frustracao;
Cooperacdo, convivéncia social e exercicio da coletividade;
Sustentabilidade e preservagéo do planeta;

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Convivéncia na escola e em outros espacos sociais
Emocdes: como lidar com elas
Integragdo “EU e 0 OUTRO”
Direitos e deveres da crianca, ECA e o papel do servigo social na escola
Ser crianga nos dias atuais
Brinquedos, brincadeiras e objetos preferidos
Grupos
Criangas em diferentes contextos
Violéncia e Bullying
Racismo

Conteudo do 2° Ciclo
e Consciéncia de si e processo de desenvolvimento
A consciéncia dos comportamentos e seus efeitos nas relacdes e na aprendizagem
Eu e mundo: ética e intervengdes humanas na natureza
Salde mental em tempos atipicos
Percepcéo, diversidade na constituicdo humana e seus impactos na convivéncia humana
Aspectos culturais e sociais na formagéo do psiquismo

Conteudo do 3° Ciclo
e Liberdade, responsabilidade e escolhas na juventude
e Bullying
e Biografias de jovens que transformaram o mundo

Conteudo do 4° Ciclo
e Eu, minha familia e a sociedade
e Etica, cidadania e bem estar psicoldgico
e Uso da Internet e de redes sociais e seus impactos no desenvolvimento e na salde mental

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)




Conteudo da Educacéo Infantil:
e Consumismo na infancia;
Etica, publicidade e propaganda infantil;
Direitos das criangas;
O brincar como direito universal,
O uso excessivo dos eletrdnicos e o respeito a infancia;
Brincadeiras antigas, atuais e em diferentes culturas;
Diferentes infancias;
Diferentes configuracdes familiares e respeito a diversidade;
Construindo histdrias coletivas sobre convivéncia em familia e na sociedade.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Infancias no Brasil e no mundo
Preconceito, discriminacdo e outras atitudes destrutivas
Excluséo e Preconceito
Deficiéncias e diferencas
Atitudes inclusivas: construindo um mundo melhor
Consumismo e adultizag&o da infancia
Criatividade na infancia
Corpo em movimento
Mudancas necessarias - transicdo do 1° ciclo para o 2° ciclo (3° ano)

Conteudo do 2° Ciclo

e Bullying, Racismo, homofobia e outras formas de preconceito e discriminagao
Consciéncia corporal, autoimagem e autocuidado
Desenvolvimento de habilidades comunicacionais e relacionais
Identidade pessoal: aspectos de sua formacgéao nos niveis individuais e sociais
Relacionamentos interpessoais e intrapessoais
A comunicacdo nos relacionamentos

Conteudo do 3° Ciclo
e Bioética: perspectivas filosoficas e psicoldgicas
e Bioética, o que é? (Etica relacionada a vida)
e A questdo das drogas na adolescéncia

Conteudo do 4° Ciclo
e Construcdo da identidade
e Preconceito e discriminacgao
e Género, sexualidade e afetividade

Objetivos de aprendizagem

Resguardando as especificidades dos temas trabalhados e a faixa etaria dos/das estudantes, ressaltamos que
na Area de Psicologia Escolar buscamos alcancar objetivos de aprendizagem comuns a todos os ciclos, a
saber: dar voz aos/as estudantes; promover dialogos em grupos e entre pares; viabilizar reflexdes criticas e
ampliacdo de conhecimento de mundo acerca dos temas trabalhados; contribuir para aprendizagem de




conteudos formais; trabalhar funcdes psicologicas superiores como: atencdo, percepcdo, memodria,
pensamento, linguagem, emoces, imaginacao, entre outras, conforme a abordagem da Teoria Historico-
Cultural (VIGOSTSKII, LEONTIEV; LURIA, 2001). Ademais, os objetivos da area correspondem aos
objetivos gerais da aprendizagem da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), sobretudo
tratando-se dos itens 8 a 10, que envolvem autoconhecimento e cuidado, empatia e cooperagéo,
responsabilidade e cidadania, além de outras competéncias socioemocionais.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodoldgicas)

Serdo utilizados diferentes recursos e estratégias metodoldgicas que viabilizem a participacdo de todos/as
estudantes. Dentre os recursos: livros de literatura infantojuvenil, textos informativos, videos,
reportagens, jogos, bingo de letras e palavras, brincadeiras, atividades gréaficas, musicas etc. Em relagdo
as estratégias: dialogos em grupo, atividades de escrita e leitura, producdo de texto, sorteio de
participantes, contacdo de histéria, exposicao tematica, construcdo de origamis, etc.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

« Producdo de slides e videos com historias e musicas sobre as tematicas trabalhadas;

« Utilizacdo de videos com historias narradas e musicas trabalhadas disponiveis na internet;
« Livros de Literatura infantil e juvenil,

o Cds/DVDs com repertorio de musicas infantojuvenis e MPB; musicas regionais;

« Brinquedos e objetos ludicos;

» Materiais graficos e/ou escolares: folha sulfite, 1apis de cor, canetinha, giz de cera, tinta, pincel, tesoura,
cola, palitos de picolé etc.

« Materiais reutilizaveis;

« Notebook, tablet ou outros dispositivos eletrdnicos para acesso aos momentos sincronos;
« Jornais e revistas, panfletos, etc.

o Publicaces de redes sociais/midias sociais.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
A avaliacdo sera qualitativa, formativa, processual e continua. Desse modo, pretende-se acompanhar a
aprendizagem e o desenvolvimento dos/das alunos/as por meio da observacdo e verificacao: dos registros
e outras formas de realizacdo de atividades propostas, da compreensdo das atividades, da capacidade de
expressao e verbalizacdo, das diferentes formas de participacdo ao longo das aulas, da demonstracédo, por
meio de expressao oral e/ou escrita, de enriquecimento do repertdrio cultural, entre outros.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

CHAN, Thelma. A paz. Album Seis cancoes, 2020. Disponivel em
https://classic.onerpm.com/disco/album?album_number=8512880944&pagin=1. Acesso em: abril de
2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias Técnicas para atuagdo de psicélogas(os) na
Educacao Bésica. 2. ed. Brasilia: CFP, 2019.

DECOTELLI, K. M.; BOHRE, L. C. T.; BICALHO, P. P. G. DE. A droga da obediéncia: medicalizacéo,
infancia e biopoder: notas sobre clinica e politica. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 33, n. 2, p. 446-459,
2013.
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LEITE, Tayna Porto; NUNES, Liliane Guimardes Alvim; OLIVEIRA, Thais Cristina. Intervencdes da
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PLANO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Geografia
Ano: 2022 | Turma: 5° | Ciclo: 2° | Turno: Manhd
DOCENTE: Elisangela de Azevedo Silva Rodrigues
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Suely Aparecida Gomes Moreira
Assessora Pedagogica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa
- 0000000000000
OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO
Conhecer a organizacao do espaco geografico do Municipio e do Estado de Minas Gerais a fim de perceber
gue 0 mesmo esta inserido num espaco maior em que as pessoas estabelecem relacées econémicas, sociais,
culturais e politicas.
CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

No primeiro més, fevereiro/2022, foi realizado o diagnostico dos discentes do 5° ano, a partir dessa acédo foi
detectado que alguns conteldos do 4° ano precisam ser retomados e/ou flexibilizados como: Pontos
Cardeais/EFO4GEQ09 — Utilizar as direcdes cardeais na localizacdo de componentes fisicos e humanos nas
paisagens rurais e urbanas. — Localizar elementos em um mapa e suas posi¢des (pontos cardeais e pontos
colaterais) em relacdo a diferentes pontos de referéncia/

CONTEUDO: Alfabetizagio cartografica. EIXO: Os lugares que interferem em nosso cotidiano/ TEMA DE
TRABALHO: 1. Localizando o municipio de Uberlandia em Minas Gerais e no Brasil. 2. Orientacdo
cartogréfica: aspectos gerais. 3. Representacao cartografica: Minas Gerais no Brasil, na América do Sul e no
Mundo.

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
CONTEUDO: Minas Gerais...a natureza cria, o ser humano transforma. EIXO: Os lugares que interferem
em nosso cotidiano. TEMA DE TRABALHO: Diferentes paisagens de Minas Gerais.2. O uso da natureza: a
relacdo de producdo e do consumo entre lugares.3. As relacdes entre a cidade e o campo.4. Os problemas
ambientais que interferem no espago mineiro.

3> TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
CONTEUDO: Nossa identidade entre outras identidades. EIXO: Os lugares que interferem em nosso cotidiano.
TEMA DE TRABALHO: Diversas mineiridades, diversidades identidades e uma mineiridade. Territério mineiro,
cobicadas terras de ouro e pedras preciosas. Cultura mineira: Arte, Danga, Linguagem, Alimentacdo, Artesanato.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)
Recursos pedagogicos: Xerox; Imagens; Mapas e Atlas; Graficos; Computadores; Power Point; Livros:
trabalhando com mapas e livro didatico; caderno para registro das atividades propostas e maquetes.

Estratégias metodologicas: Aulas expositivas e dialogadas com o uso do Powerpoint; Metodologia ativa




(Rotacao por estacOes); Leitura, analise e interpretacdo de textos; ProducGes de textos; Confecgédo e andlise
de Mapas; Atividades com desenhos, gravuras, cartazes; Questionamentos e debates; Pesquisas
bibliogréficas; Resolucgdes e correcbes de exercicios; Confecgdo e analise de tabelas e graficos; Atividades
na sala de informatica; Trabalho de campo; Jogos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacgéo e Comunicagao)

Materiais: Caixa de som; computadores

Espacos: Laboratorio de Pesquisa em Geografia (LAPEG); laboratorio de informatica; Sala de Aula;
Campo de futebol da EDUCA.

Recursos TICs: Cadernos do futuro; materiais audiovisuais (Filmes/Videos; musicas; jornais e revistas
eletrénicas); Internet.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Avaliacdo diagnostica, avaliacdo formativa, avaliacdo somativa, avaliagdo escrita, avaliacdo oral, avaliagdo prética,
autoavaliagdo e avaliagdo cooperativa.
e Trabalho em grupo
e Caderno e participacdo em sala de aula
o Teste
e Avaliagdo trimestral.

REFERENCIAS
RIBEIRO, Wagner Costa. Por dentro da Geografia. 4% ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2018.

BRASIL, MEC, Base Nacional Comum Curricular — BNCC, versdo aprovada pelo CNE, novembro de
2017. Disponivel em: < http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ >. Acesso em: 28 fev. 2022.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: MATEMATICA
Ano: Turma: Ciclo: Turno:
2022 59 ano C 20 MANHA
DOCENTE: Silene Rodolfo Cajuella
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Valmir Machado dos Santos
Assessora Pedagoégica: Profa. Ma. JANINE CECILIA GONCALVES PEIXOTO
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Os conteudos que serdo trabalhados em Matematica durante o ano letivo de 2022, tém como objetivo retomar
e aprofundar as ideias basicas das Unidades teméaticas da Matematica. Estas ideias estdo organizadas dentro dos
seguintes eixos: NUmeros, Algebra, Geometria, Grandezas e Medidas, Probabilidade e Estatistica.

O ensino de Matematica ocorre em espiral, ou seja, muitas vezes perpassa 0s mesmos assuntos ampliando
cada vez mais a profundidade e abrangéncia desses assuntos. O estudo da Matematica precisa valorizar 0s
conhecimentos especificos produzidos historicamente e presentes no curriculo escolar. A abordagem desses
conhecimentos deve contribuir para uma formagdo humana mais ampla, ou seja, para além do conteudo e da sala de
aula. Procurando levar o aluno a assumir uma postura critica e participativa, capaz de estabelecer conexdes entre o
contetdo e o mundo ao qual se insere, bem como a questionar o seu papel e perceber a sua responsabilidade na

transformacao do mesmo.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)
» MES DE FEVEREIRO:
o DIAGNOSTICO: A professora de Matematica fara um diagndstico abordando os significados
e operagdes de adicdo e subtragao, bem como de tabuada e algoritmo da multiplicagdo.
Como a professora em questdo foi professora desta turma, imagina que a dificuldade esteja
na multiplicacéo.
= MES DE MARCO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Multiplicagdo: tabuadas, algoritmo e situagdes problema.
= MES DE ABRIL:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Multiplicacdo por multiplos e poténcias de 10
o Multiplos: conjunto de multiplos, multiplos comuns, minimo multiplo comum.
o Situagdes problema que sdo resolvidas por meio do MMC.

= MESDEMAIO: )
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Divisdo: calculo mental, algoritmo, situagdes problema.

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)
= MES DE MAIO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Critérios de divisibilidade: por 2, 3,5, 6,9 e 10.




= MES DE JUNHO
o Conjunto de divisores de um nimero, divisores comuns e maximo divisor comum.
o Situacdes problema que sdo resolvidas por meio do MDC.
o Situacdes problema envolvendo as quatro operacoes.
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes.
= MES DE JULHO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes
o Potenciagao
o Radiciacao
= MES DE AGOSTO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Conceito de fracdo, leitura e representacdo geométrica.
o Fracdo de uma quantidade.
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nocgoes de localizacdo e movimentacdo no espaco fisico.
o Localizacdo e dimensionamento de espacos por meio de coordenadas.

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 10 de dezembro)
= MES DE SETEMBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nogédo de sentido e diregdo: inclinacdo, giro, dngulos (452, 902, meia volta e volta completa).
o Figuras geométricas.
o ldentificacdo e nomeacdo de objetos geométricos planos e espaciais: atributos definidores.
= MES DE OUTUBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Planificagdo: Relacdo entre a planificagdo e os modelos sélidos.
o Figuras planas: reconhecimento e nomeagdo a partir de atributos definidores, imagem
= MES DE NOVEMBRO
EIXO TEMATICO: GRANDEZAS E MEDIDAS
o Conceito de grandeza.
o Unidades convencionais das grandezas: tempo, massa, comprimento, capacidade, area e
volume.
o Calculo do Perimetro.
= MES DE DEZEMBRO
EIXO TEMATICO: TRATAMENTO DA INFORMA(}AO

o Leitura, interpretagdo e uso das informagOes expressas de diferentes formas em contextos
distintos.
o Organizar e construir representagées prdprias para a comunica¢do de dados coletados.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
= Jogos Online
= Videos
= Materiais didaticos manipulaveis virtuais ou ndo: Material Dourado, GeoGebra, etc.




PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Acompanhamento das atividades
Realizagéo das atividades.
Participacdo nas aulas.
Avaliages escritas.
Autoavaliaces.

REFERENCIAS

Livro Didatico: Apis Matematica, 5° ano, Ensino Fundamental / Luiz Roberto Dante.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: FILOSOFIA
Ano: 2022 | Turma: 5° ano | Ciclo: 2 | Turno: Matutino
DOCENTES: Rones e Jodo Paulo

Coordenador de Area de Conhecimento: Rones Aureliano de Sousa
Assessora Pedagdgica: Gabriela Martins

Direcdo: Prof. Dra. Nabia Guimaraes

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

e Ementa e Habilidades especificas:
Imaginagdo/Pensamento Criativo e Abstrato/ Identidade

Similaridades e Diferencas:
e Comparacoes
Similes
Classificacao
Analogias
RelacOes
Metaforas
Ambiguidades

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 defevereiro a 13 de maio)
1° Trimestre: Historia da Filosofia antiga /Cosmologia

e Mitologia ou Filosofia: a passagem do mito para o logos.

e O Nascimento da Filosofia.

e Os pré-socraticos (abordamos suas teorias cosmologicas e enfatizamos o tema Natureza e seus
principais elementos, dando destaque para as atuais questdes ambientais, como a poluicdo do
Ar da Agua, dentre outros problemas. Aqui focamos a importancia da sustentabilidade e do uso
consciente dos recursos naturais).

2° TRIMESTRE (16 de junho a 2 de setembro)
2° Trimestre: Cosmologia e Metafisica

e Heréaclito de Efeso (O movimento e as transformacdes do mundo e do proprio ser-humano) /
Abordamos as mudancas na paisagem urbana de Uberlandia, o passado e o presente, conduzindo 0s
discentes a observarem a cidade em sua volta / Nesse contexto, refletimos sobre as mudancas do
individuo, o crescimento e amadurecimento fisico e psicoldgico).

e Parménides de Eléia (a auséncia da mudanca, a estatica / trabalhamos as ilusdes dos sentidos
(empirismo), as questdes psicoldgicas e a problematica do crescimento, passagem da infancia para
adolescéncia: sera que de fato mudamos? Ou, como diria Parménides, a mudanca € uma ilusdo e




permanecemos 0s mesmos ao longo da nossa existéncia).

3° TRIMESTRE (5 de setembro a23 de dezembro)
3° Trimestre: Introducéo a Etica

e Etica, conceito: estudo dos valores que regem os relacionamentos interpessoais, Como as pessoas se
posicionam na vida e de que maneira elas convivem em harmonia com as demais. O termo “Etica” é
oriundo do grego e significa “aquilo que pertence ao carater”. A ética diferencia-se de moral, uma
vez que, a moral € relacionada a regras e normas, costumes de cada cultura, e a ética é o0 modo de
agir das pessoas (universalmente) e o estudos das questfes pertinentes as relagbes humanas como o
outro e 0 meio em que Vive.

e Refletindo criticamente sobre os valores morais da nossa sociedade, fundamentais para a
convivéncia humana.

e As questdes étnico-raciais relativas a Africa (afrodescendentes) e aos afro-brasileiros.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
e Atividades presenciais que valorizem e possibilitem a interacdo social; orientagéo e retorno das
atividades enviadas.
e Atividades pedagogicas para construir a ponte entre o conteudo formal, os conhecimentos prévios, a
interagdo familiar e os conhecimentos/vivéncias construidos coletivamente em sala de aula.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacgao)
Caderno, lapis de escrever e colorir, borracha, caneta, régua.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

O trabalho avaliativo sera processual, e incluira:
e Participacdo nas discussdes em sala de aulas;
e Atividades de registros escritos em sala de aula;

REFERENCIAS

- ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Tradugdo, estudo bibliografico e notas Edson Bini. Bauru, SP:
EDIPRO, 2002.

- CHAI, Marilena. Convite & Filosofia. Editora Atica. 12° Edig&o. 1999

- DANELON, M. (Org.); Gallo, S. (Org.); CORNELLI, G. (Org.) Filosofia do Ensino de Filosofia.
Petropolis: Editora VVozes, 2004.

- KOHAN, Walter Omar. Filosofia para criangas. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

- KOHAN, Walter Omar (org.). Politicas do ensino de filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

. Lugares da infancia: filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.




- KOHAN, Walter Omar; WUENSCH, Ana Miriam (orgs.). Filosofia para criancas: a tentativa pioneira de
Matthew Lipman. Vol. I. Petrépolis, RJ: Vozes, 1998.
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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia

Ano: 2022 Turma: 1° periodo, 2° periodo, | Ciclo: 1°,2°, 3°e | Turno: Vespertino,
10,20, 30, 4°, 5° 69, 7°, 8°, 9° 4° Ciclos e EJA matutino e noturno
ANos

DOCENTE: Profa. Dra. Claudia Silva de Souza, Profa. Dra. Gabriela Martins Silva, Prof. Me. Klénio
Antbnio Sousa, Profa. Dra. Liliane dos Guimardes Alvim Nunes, Profa. Dra. Lucianna Ribeiro de Lima
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Dra. Gabriela Martins Silva

Assessora Pedagogica: Profa. Dra. Nubia Silvia Guimardes, Profa. Me. Janine Cecilia Goncalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Psicologia Escolar € uma das areas de conhecimento que integram o Projeto Politico Pedagdgico do CAp
Eseba/UFU e é composta por docentes com formacdo em Psicologia e pds-graduacdo nas areas de
Psicologia e/ou Educacdo. No Ensino, a Area de Psicologia Escolar trabalha com os seguintes
componentes curriculares: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia.

Acompanhamento Psicoeducacional envolve Intervengdes Psicoeducacionais em sala de aula, Oficinas
Psicoeducacionais; Avaliagdo Psicoeducacional a estudantes com queixa escolar e/ou dificuldades no
processo de escolarizacdo; encaminhamentos, quando necessario, para avaliagfes e discussdo de casos
com equipe multidisciplinar externa a escola; orientacdo a familias e professoras/es; orientacdo e
acolhimento as/aos estudantes, apoio a gestdo escolar visando contribuir com o processo de escolarizacao
formal de todos/as os/as estudantes.

Psicologia: componente curricular, com carga horéria fixa na grade curricular desde o ano letivo de
2020, ofertada inicialmente aos/as estudantes da Alfabetizacdo Inicial e 2° Ciclo. Em 2022 o contetdo de
Psicologia com carga horéria fixa foi estendido também para o 1° e 2° periodos da Educacdo Infantil,
além de 6° e 7° anos (3° Ciclo) e 8° e 9° anos (4° Ciclo). Vale ressaltar que essa situacao foi aprovada no
Conselho Pedagogico e Administrativo da Eseba/UFU diante da necessidade de readequac&o curricular e
cumprimento de metas ja tracadas nas discussdes do PPP da escola.

Objetivo geral das Intervengdes Psicoeducacionais e do componente curricular Psicologia em sala
de aula: intervir no processo de escolarizacdo, de forma a agregar ao campo educacional, 0s
conhecimentos da Psicologia para a promoc¢do de aprendizagem e desenvolvimento humanos. No
trabalho especifico com estudantes, o objetivo & favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento
cognitivo, afetivo-emocional, social e cultural, a partir de temas articulados com os contetdos
curriculares e assuntos do cotidiano.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

Acdes de fevereiro e marco — observacdo sistematica em sala de aula e atividades para a sondagem
sobre o nivel de desenvolvimento dos/das estudantes no que se refere a: oralidade e expressao verbal,
capacidade de expressar suas ideias com sentido, manifestacdo de sentimentos; conhecimento de mundo;




relacdo/interacdo com professoras/es e colegas, etc. Identificacdo de possiveis defasagens na
aprendizagem e/ou entraves no processo de escolarizagdo dos/das estudantes

Conteudo da Educacédo Infantil

Reconhecimento/identificacdo com a escola e adaptagdes ao espaco escolar;
Fases do desenvolvimento: ndo sou mais um bebé;

Limites e responsabilidades das criangas;

Aprendizagem de regras e organizacao;

Meu lugar no mundo: somos parte do universo;

Aprendendo a identificar, expressar e nomear 0s sentimentos e emogoes;
A importancia do tempo de espera: exercitando a paciéncia e a tolerancia;
Aprendendo a respirar e meditar;

Cultivando a paz em meu coracao;

Colaborando com a harmonia em sala de aula;

Ecos da vida: exercitando a empatia, o respeito e o cuidado com o outro.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial

Para que psicologia na escola?

Autoconhecimento e Autoconfianga

A familia de cada um

Diferentes formas de viver, ver e sentir

Cuidar do meu mundo e do planeta Terra

Amizade e vinculos verdadeiros - diferentes tipos de amizade; caracteristicas pessoais e amizade;
diferencas humanas e amizade; como cada um se percebe nas relagcdes de amizade.
Identidade

Diversidade

Alteridade

Funcgdes Executoras

Contetido do 2° Ciclo

Adaptacéo ao Ciclo e seu ritmo

Emogdes e os sentimentos

As diferencas familiares e culturais

Compreendendo o psiquismo: relacionando emocdes, sentimentos e necessidades
Lidando com as emoc0es dificeis: funcbes e exercicios praticos

Contetido do 3° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Adolescéncias e seus sentidos

Introducéo a Liberdade

Liberdade e responsabilidade na adolescéncia

A Etica das escolhas

Conteuido do 4° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Psicologia e saude mental
A constituicdo de si e a consciéncia sobre a vida: o passado, o presente e o futuro




2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)

Conteudo da Educacéo Infantil

e Tudo bem ser diferente!

e Tecendo juntos a teia da inclusao;

e Diferentes formas de expressdo e inclusao;

e Seeu fosse: explorando a criatividade e a imaginacao;

e Procurando bem eu sei que tem: ampliando conhecimento de mundo;
Mania de explicacdo: em busca de respostas para as experiéncias vividas;
Circuito de jogos: trabalhando regras e tolerancia a frustracao;
Cooperacdo, convivéncia social e exercicio da coletividade;
Sustentabilidade e preservagéo do planeta;

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Convivéncia na escola e em outros espacos sociais
Emocdes: como lidar com elas
Integragdo “EU e 0 OUTRO”
Direitos e deveres da crianca, ECA e o papel do servigo social na escola
Ser crianga nos dias atuais
Brinquedos, brincadeiras e objetos preferidos
Grupos
Criangas em diferentes contextos
Violéncia e Bullying
Racismo

Conteudo do 2° Ciclo
e Consciéncia de si e processo de desenvolvimento
A consciéncia dos comportamentos e seus efeitos nas relacdes e na aprendizagem
Eu e mundo: ética e intervengdes humanas na natureza
Salde mental em tempos atipicos
Percepcéo, diversidade na constituicdo humana e seus impactos na convivéncia humana
Aspectos culturais e sociais na formagéo do psiquismo

Conteudo do 3° Ciclo
e Liberdade, responsabilidade e escolhas na juventude
e Bullying
e Biografias de jovens que transformaram o mundo

Conteudo do 4° Ciclo
e Eu, minha familia e a sociedade
e Etica, cidadania e bem estar psicoldgico
e Uso da Internet e de redes sociais e seus impactos no desenvolvimento e na salde mental

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)




Conteudo da Educacéo Infantil:
e Consumismo na infancia;
Etica, publicidade e propaganda infantil;
Direitos das criangas;
O brincar como direito universal,
O uso excessivo dos eletrdnicos e o respeito a infancia;
Brincadeiras antigas, atuais e em diferentes culturas;
Diferentes infancias;
Diferentes configuracdes familiares e respeito a diversidade;
Construindo histdrias coletivas sobre convivéncia em familia e na sociedade.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Infancias no Brasil e no mundo
Preconceito, discriminacdo e outras atitudes destrutivas
Excluséo e Preconceito
Deficiéncias e diferencas
Atitudes inclusivas: construindo um mundo melhor
Consumismo e adultizag&o da infancia
Criatividade na infancia
Corpo em movimento
Mudancas necessarias - transicdo do 1° ciclo para o 2° ciclo (3° ano)

Conteudo do 2° Ciclo

e Bullying, Racismo, homofobia e outras formas de preconceito e discriminagao
Consciéncia corporal, autoimagem e autocuidado
Desenvolvimento de habilidades comunicacionais e relacionais
Identidade pessoal: aspectos de sua formacgéao nos niveis individuais e sociais
Relacionamentos interpessoais e intrapessoais
A comunicacdo nos relacionamentos

Conteudo do 3° Ciclo
e Bioética: perspectivas filosoficas e psicoldgicas
e Bioética, o que é? (Etica relacionada a vida)
e A questdo das drogas na adolescéncia

Conteudo do 4° Ciclo
e Construcdo da identidade
e Preconceito e discriminacgao
e Género, sexualidade e afetividade

Objetivos de aprendizagem

Resguardando as especificidades dos temas trabalhados e a faixa etaria dos/das estudantes, ressaltamos que
na Area de Psicologia Escolar buscamos alcancar objetivos de aprendizagem comuns a todos os ciclos, a
saber: dar voz aos/as estudantes; promover dialogos em grupos e entre pares; viabilizar reflexdes criticas e
ampliacdo de conhecimento de mundo acerca dos temas trabalhados; contribuir para aprendizagem de




conteudos formais; trabalhar funcdes psicologicas superiores como: atencdo, percepcdo, memodria,
pensamento, linguagem, emoces, imaginacao, entre outras, conforme a abordagem da Teoria Historico-
Cultural (VIGOSTSKII, LEONTIEV; LURIA, 2001). Ademais, os objetivos da area correspondem aos
objetivos gerais da aprendizagem da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), sobretudo
tratando-se dos itens 8 a 10, que envolvem autoconhecimento e cuidado, empatia e cooperagéo,
responsabilidade e cidadania, além de outras competéncias socioemocionais.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodoldgicas)

Serdo utilizados diferentes recursos e estratégias metodoldgicas que viabilizem a participacdo de todos/as
estudantes. Dentre os recursos: livros de literatura infantojuvenil, textos informativos, videos,
reportagens, jogos, bingo de letras e palavras, brincadeiras, atividades gréaficas, musicas etc. Em relagdo
as estratégias: dialogos em grupo, atividades de escrita e leitura, producdo de texto, sorteio de
participantes, contacdo de histéria, exposicao tematica, construcdo de origamis, etc.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

« Producdo de slides e videos com historias e musicas sobre as tematicas trabalhadas;

« Utilizacdo de videos com historias narradas e musicas trabalhadas disponiveis na internet;
« Livros de Literatura infantil e juvenil,

o Cds/DVDs com repertorio de musicas infantojuvenis e MPB; musicas regionais;

« Brinquedos e objetos ludicos;

» Materiais graficos e/ou escolares: folha sulfite, 1apis de cor, canetinha, giz de cera, tinta, pincel, tesoura,
cola, palitos de picolé etc.

« Materiais reutilizaveis;

« Notebook, tablet ou outros dispositivos eletrdnicos para acesso aos momentos sincronos;
« Jornais e revistas, panfletos, etc.

o Publicaces de redes sociais/midias sociais.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
A avaliacdo sera qualitativa, formativa, processual e continua. Desse modo, pretende-se acompanhar a
aprendizagem e o desenvolvimento dos/das alunos/as por meio da observacdo e verificacao: dos registros
e outras formas de realizacdo de atividades propostas, da compreensdo das atividades, da capacidade de
expressao e verbalizacdo, das diferentes formas de participacdo ao longo das aulas, da demonstracédo, por
meio de expressao oral e/ou escrita, de enriquecimento do repertdrio cultural, entre outros.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

CHAN, Thelma. A paz. Album Seis cancoes, 2020. Disponivel em
https://classic.onerpm.com/disco/album?album_number=8512880944&pagin=1. Acesso em: abril de
2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias Técnicas para atuagdo de psicélogas(os) na
Educacao Bésica. 2. ed. Brasilia: CFP, 2019.

DECOTELLI, K. M.; BOHRE, L. C. T.; BICALHO, P. P. G. DE. A droga da obediéncia: medicalizacéo,
infancia e biopoder: notas sobre clinica e politica. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 33, n. 2, p. 446-459,
2013.
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FACCI, M. G.; EIDT, N. M.; TULESKI, S. C. Contribuicdes da teoria historico-cultural para o processo
de avaliacdo psicoeducacional. Psicologia USP, v. 17, n. 1, p. 99-124, mar. 2006.

LEITE, Tayna Porto; NUNES, Liliane Guimardes Alvim; OLIVEIRA, Thais Cristina. Intervencdes da
Psicologia Escolar na Educagéo Infantil: construindo experiéncias formativas com criancas e professoras.
In: SILVA, Ameérico, Junior Nunes da. Educacdo: Sociedade Civil, Estado e Politicas Educacionais.
Versdo e-book. Ponta Grossa/ Parana: Atena Editora, 2021. p. 179-191..

MALTA, Wagner. Todo mundo é diferente. Aloum: Cante com Sara e sua turma, 2017. Video
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=kwU8TwARtIA. Acesso em: maio de 2021.

MEIRA, M. E. M.; ANTUNES, M. A. M. (Eds.). Psicologia Escolar: teorias criticas. Sdo Paulo: Casa do
Psicdlogo, 2003.

MOYSES, M. A. A. A Institucionalizacdo Invisivel: Criancas que ndo aprendem na escola. Campinas:
Mercado de Letras; Fapesp, 2001.

NUNES, Liliane dos Guimardes Alvim; Lima, Lucianna Ribeiro; SOUZA, Klénio Antdnio; SOUZA,
Claudia Silva; SILVA, Gabriela Martins. Psicologia Escolar em tempos de Pandemia: dilemas, incertezas
e perspectivas de atuacdo. In NEGREIROS, Fauston; FERREIRA, Breno Oliveira. (Orgs.) Onde esta a
Psicologia escolar no meio da Pandemia? Versdo e-book. Sdo Paulo: Pimenta Cultural, 2021. p. 838-
867.

PATTO, M. H. S. Psicologia e Ideologia. S&o Paulo: T. A. Queiroz, 1984.

ROSENBERG, Marshall. Comunicacdo N&o-violenta: técnicas para aprimorar relacionamentos pessoais e
profissionais. Sdo Paulo: Agora, 2006.

ROSENBERG, M. Vivendo a comunicac¢do néo violenta. Rio de Janeiro: Sextante, 2019.

SERRAO, Margarida e BALEEIRO, Maria Clarice. Aprendendo a ser e a conviver. S&o Paulo: FTD,
1999.

SOARES, Luisa Ducla. Meninos de todas as cores. Versdo contada no Varal de Historias. Video
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=whrqcs6R8Pw. Acesso em: maio de 2021.

SOUZA, B. DE P. Orientacdo a queixa escolar: considerando a dimensdo social. Psicologia: Ciéncia e
Profisséo, v. 26, n. 2, p. 312-319, jun. 2006.

SOUZA, Cléaudia Silva de. A (docéncia)lescéncia: pressupostos para um ensino Desenvolvimental.
2016. 249 f. Tese (Doutorado em Educacdo) - Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.14393/ufu.te.2016.95

VIGOTSKII, Lev Seminovitch; LURIA, Alexander Romanovich; LEONTIEV, Alexiei Nicolaevich.
Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. S&o Paulo, SP: icone, 2001.
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PLANO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Geografia
Ano: 2022 | Turma: 5° | Ciclo: 2° | Turno: Manhd
DOCENTE: Elisangela de Azevedo Silva Rodrigues
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Suely Aparecida Gomes Moreira
Assessora Pedagogica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa
- 0000000000000
OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO
Conhecer a organizacao do espaco geografico do Municipio e do Estado de Minas Gerais a fim de perceber
gue 0 mesmo esta inserido num espaco maior em que as pessoas estabelecem relacées econémicas, sociais,
culturais e politicas.
CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

No primeiro més, fevereiro/2022, foi realizado o diagnostico dos discentes do 5° ano, a partir dessa acédo foi
detectado que alguns conteldos do 4° ano precisam ser retomados e/ou flexibilizados como: Pontos
Cardeais/EFO4GEQ09 — Utilizar as direcdes cardeais na localizacdo de componentes fisicos e humanos nas
paisagens rurais e urbanas. — Localizar elementos em um mapa e suas posi¢des (pontos cardeais e pontos
colaterais) em relacdo a diferentes pontos de referéncia/

CONTEUDO: Alfabetizagio cartografica. EIXO: Os lugares que interferem em nosso cotidiano/ TEMA DE
TRABALHO: 1. Localizando o municipio de Uberlandia em Minas Gerais e no Brasil. 2. Orientacdo
cartogréfica: aspectos gerais. 3. Representacao cartografica: Minas Gerais no Brasil, na América do Sul e no
Mundo.

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
CONTEUDO: Minas Gerais...a natureza cria, o ser humano transforma. EIXO: Os lugares que interferem
em nosso cotidiano. TEMA DE TRABALHO: Diferentes paisagens de Minas Gerais.2. O uso da natureza: a
relacdo de producdo e do consumo entre lugares.3. As relacdes entre a cidade e o campo.4. Os problemas
ambientais que interferem no espago mineiro.

3> TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
CONTEUDO: Nossa identidade entre outras identidades. EIXO: Os lugares que interferem em nosso cotidiano.
TEMA DE TRABALHO: Diversas mineiridades, diversidades identidades e uma mineiridade. Territério mineiro,
cobicadas terras de ouro e pedras preciosas. Cultura mineira: Arte, Danga, Linguagem, Alimentacdo, Artesanato.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)
Recursos pedagogicos: Xerox; Imagens; Mapas e Atlas; Graficos; Computadores; Power Point; Livros:
trabalhando com mapas e livro didatico; caderno para registro das atividades propostas e maquetes.

Estratégias metodologicas: Aulas expositivas e dialogadas com o uso do Powerpoint; Metodologia ativa




(Rotacao por estacOes); Leitura, analise e interpretacdo de textos; ProducGes de textos; Confecgédo e andlise
de Mapas; Atividades com desenhos, gravuras, cartazes; Questionamentos e debates; Pesquisas
bibliogréficas; Resolucgdes e correcbes de exercicios; Confecgdo e analise de tabelas e graficos; Atividades
na sala de informatica; Trabalho de campo; Jogos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacgéo e Comunicagao)

Materiais: Caixa de som; computadores

Espacos: Laboratorio de Pesquisa em Geografia (LAPEG); laboratorio de informatica; Sala de Aula;
Campo de futebol da EDUCA.

Recursos TICs: Cadernos do futuro; materiais audiovisuais (Filmes/Videos; musicas; jornais e revistas
eletrénicas); Internet.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Avaliacdo diagnostica, avaliacdo formativa, avaliacdo somativa, avaliagdo escrita, avaliacdo oral, avaliagdo prética,
autoavaliagdo e avaliagdo cooperativa.
e Trabalho em grupo
e Caderno e participacdo em sala de aula
o Teste
e Avaliagdo trimestral.

REFERENCIAS
RIBEIRO, Wagner Costa. Por dentro da Geografia. 4% ed. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2018.

BRASIL, MEC, Base Nacional Comum Curricular — BNCC, versdo aprovada pelo CNE, novembro de
2017. Disponivel em: < http://basenacionalcomum.mec.gov.br/ >. Acesso em: 28 fev. 2022.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: MATEMATICA
Ano: Turma: Ciclo: Turno:
2022 59 ano C 20 MANHA
DOCENTE: Silene Rodolfo Cajuella
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Valmir Machado dos Santos
Assessora Pedagoégica: Profa. Ma. JANINE CECILIA GONCALVES PEIXOTO
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Os conteudos que serdo trabalhados em Matematica durante o ano letivo de 2022, tém como objetivo retomar
e aprofundar as ideias basicas das Unidades teméaticas da Matematica. Estas ideias estdo organizadas dentro dos
seguintes eixos: NUmeros, Algebra, Geometria, Grandezas e Medidas, Probabilidade e Estatistica.

O ensino de Matematica ocorre em espiral, ou seja, muitas vezes perpassa 0s mesmos assuntos ampliando
cada vez mais a profundidade e abrangéncia desses assuntos. O estudo da Matematica precisa valorizar 0s
conhecimentos especificos produzidos historicamente e presentes no curriculo escolar. A abordagem desses
conhecimentos deve contribuir para uma formagdo humana mais ampla, ou seja, para além do conteudo e da sala de
aula. Procurando levar o aluno a assumir uma postura critica e participativa, capaz de estabelecer conexdes entre o
contetdo e o mundo ao qual se insere, bem como a questionar o seu papel e perceber a sua responsabilidade na

transformacao do mesmo.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)
» MES DE FEVEREIRO:
o DIAGNOSTICO: A professora de Matematica fara um diagndstico abordando os significados
e operagdes de adicdo e subtragao, bem como de tabuada e algoritmo da multiplicagdo.
Como a professora em questdo foi professora desta turma, imagina que a dificuldade esteja
na multiplicacéo.
= MES DE MARCO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Multiplicagdo: tabuadas, algoritmo e situagdes problema.
= MES DE ABRIL:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Multiplicacdo por multiplos e poténcias de 10
o Multiplos: conjunto de multiplos, multiplos comuns, minimo multiplo comum.
o Situagdes problema que sdo resolvidas por meio do MMC.

= MESDEMAIO: )
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Revisdo e aprofundamento da Divisdo: calculo mental, algoritmo, situagdes problema.

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)
= MES DE MAIO:
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Critérios de divisibilidade: por 2, 3,5, 6,9 e 10.




= MES DE JUNHO
o Conjunto de divisores de um nimero, divisores comuns e maximo divisor comum.
o Situacdes problema que sdo resolvidas por meio do MDC.
o Situacdes problema envolvendo as quatro operacoes.
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes.
= MES DE JULHO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Expressdes numéricas envolvendo as quatro operagoes
o Potenciagao
o Radiciacao
= MES DE AGOSTO
EIXO TEMATICO: NUMEROS E OPERACOES
o Conceito de fracdo, leitura e representacdo geométrica.
o Fracdo de uma quantidade.
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nocgoes de localizacdo e movimentacdo no espaco fisico.
o Localizacdo e dimensionamento de espacos por meio de coordenadas.

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 10 de dezembro)
= MES DE SETEMBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Nogédo de sentido e diregdo: inclinacdo, giro, dngulos (452, 902, meia volta e volta completa).
o Figuras geométricas.
o ldentificacdo e nomeacdo de objetos geométricos planos e espaciais: atributos definidores.
= MES DE OUTUBRO
EIXO TEMATICO: GEOMETRIA
o Planificagdo: Relacdo entre a planificagdo e os modelos sélidos.
o Figuras planas: reconhecimento e nomeagdo a partir de atributos definidores, imagem
= MES DE NOVEMBRO
EIXO TEMATICO: GRANDEZAS E MEDIDAS
o Conceito de grandeza.
o Unidades convencionais das grandezas: tempo, massa, comprimento, capacidade, area e
volume.
o Calculo do Perimetro.
= MES DE DEZEMBRO
EIXO TEMATICO: TRATAMENTO DA INFORMA(}AO

o Leitura, interpretagdo e uso das informagOes expressas de diferentes formas em contextos
distintos.
o Organizar e construir representagées prdprias para a comunica¢do de dados coletados.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
= Jogos Online
= Videos
= Materiais didaticos manipulaveis virtuais ou ndo: Material Dourado, GeoGebra, etc.




PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Acompanhamento das atividades
Realizagéo das atividades.
Participacdo nas aulas.
Avaliages escritas.
Autoavaliaces.

REFERENCIAS

Livro Didatico: Apis Matematica, 5° ano, Ensino Fundamental / Luiz Roberto Dante.




