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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Lingua Portuguesa
Ano: 2022 | Turma: A, BeC | Ciclo: 3° | Turno: Manh&
DOCENTES: Fernanda Cristina de Campos e Franciele Queiroz
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Fernanda Cristina de Campos
Assessora Pedagogica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Conhecimentos linguisticos:

e conhecer recursos morfossintéticos estudados e reconhecer seus usos em diferentes situaces
comunicativas;

e escrever textos com dominio progressivo da separacdo das palavras, das regras ortogréaficas e de alguns
sinais de pontuacéo;

e estabelecer relacdo entre o texto, 0 momento de sua producéo (condicdes sociais, historicas e
ideoldgicas) e o suporte;

e fazer inferéncia e antecipacdo do tema como meio de realizar a leitura global do texto, partindo dos seus
conhecimentos prévios e enciclopédicos;

e identificar o valor da repeti¢cdo em textos;

e reconhecer e corrigir, nas producdes, equivocos quanto a ortografia;

e reconhecer os recursos de pontuacdo da lingua e utiliza-los para uma leitura, progressivamente, fluente e
expressiva;

e reconhecer, nos deferentes textos, opinides e assuntos;

e recorrer aos conhecimentos formais sobre a estrutura, linguagem e funcdo dos géneros textuais, para
fazer a leitura dos varios textos do contexto sociocultural ao qual o aluno esta inserido;

e recorrer aos conhecimentos sobre paragrafacdo e expressdes coesivas que tramam as partes do texto;

e revisar seus proprios textos a partir de uma primeira versao e redigir as versdes necessarias até considera-
lo suficientemente bem escrito para 0 momento;

e saber adequar a linguagem as intencdes e situagdes comunicativas que requeiram conversar, expressar
sentimentos e opinides, relatar acontecimentos, expor sobre temas estudados;

e saber fazer caracterizagOes e comparac0es, atribuindo-lhes valores;

e saber reconhecer caracterizacfes e comparacdes, atribuindo-lhes valores;

e usar recursos morfossintaticos em diferentes situagdes comunicativas;

e utilizar a linguagem oral, adequando-a a intengdes e situacfes comunicativas;

e utilizar os recursos de pontuacao para confecgdo de um texto coeso e coerente;

e utilizar recursos tecnologicos, a fim de desenvolver habilidades em relacdo a leitura e a escrita tanto em
suportes escritos como em ambientes virtuais.

Conhecimentos literarios:

e Estudar os elementos da narrativa: caracterizacdo das personagens e do espaco;




Estudar os elementos da narrativa: caracterizacao temporal: anélise de expressdes temporais que remetem
a tempos imaginarios ou reais;

Estudar o tempo narrativo por meio de marcadores temporais e caracterizacdo do tempo narrativo: ordem
linear e ndo linear;

apresentar obras de autores/as negros/as e indigenas com o propdésito de ampliar o conhecimento de
mundo dos educandos e, consequentemente, valorizar a cultura ndo hegemaénica.

Estudar o foco narrativo em contos populares;

Estudar o enredo com foco no climax e desfecho;

Conhecer os diferentes recursos da linguagem poética por meio dos mecanismos linguisticos estudados;
Tomar conhecimento do papel das imagens poéticas no poema;

Ler os poemas a partir de no¢fes semanticas e estilisticas com foco nas figuras de linguagem: ironia,
metéforas, comparacGes, onomatopeias, dentre outras;

Estudar os poemas como género textual organizado a partir de estrofes, versos e versos livres;

Estudar o ritmo e a musicalidade por meio do trabalho da linguagem poética: repeti¢cbes de vogais,
consoantes e de palavras;

Estudar dos sentidos conotativos de denotativos no poema;

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

Estudos literarios: Conteuddos linguisticos e producéo de textos:

e Elementos da narrativa em obras — Atividades de revisdo com carater
literarias (leitura livre e diagnostico;
direcionada); — Estudo do vocabulario

e Elementos narrativos e graficos dos e sentido de palavras e expressoes;
quadrinhos; e sindnimos e anténimos;

e Anadlise de descricdo subjetiva e e varios sentidos da mesma palavra
objetiva presentes em narrativas (polissemia);
diversas; e valor de aumentativos e diminutivos;

e Leitura obras de autores/as ° adequagéo do uso das pa|avras;

negros/as e indigenas (leitura livre

e direcionada);
— Ortografia

e usodeC,C,S,SC,SS, R, RR, Z, X, CH,
e regras de acentuacao;
o diferencas entre fala e escrita.

— Pontuacéo
e emprego de pontuacdo para indicar
expressividade da fala;
e uso de sinais que marcam o discurso
direto.




— Coesao

substituicdo de nomes;
pontuacéo;
paragrafacao.

Morfossintaxe:

O substantivo (classificacdo, flexao de
grau);

Adjetivos e locucbes adjetivas;
Artigos e suas classificagdes;
Interjeicao;

20 TRIMESTRE (16/05 a 02/09)

Estudos literarios e producdo de textos:

e poema/ cordel;

e poema visual,

e rima, ritmo, musicalidade, métrica;

e obras literarias (leitura livre e
direcionada).

Conteddos linguisticos:

— Estudo do vocabulério
e adequacdo do uso das palavras;
e formacdo de palavras: uso de
prefixos e sufixos, siglas.
e Sentido real e figurado;

— Ortografia

e Uso de: porque/por que/por qué,
mal/mau, mas/mais, traz/tras/atras,
menos;

e ditongo, tritongo, hiato;

e regras de acentuacao;

e estudo das oxitonas, paroxitonas e
proparoxitonas;

o diferencas entre fala e escrita.

— Pontuacéo
e emprego de pontuacédo para indicar
expressividade da fala;
e uso davirgula;

— Coesdo
e substituicdo de nomes;
e pontuacao;




e paragrafacdo.

— Morfossintaxe:
e Estudo dos pronomes (pessoais, de
tratamento, demonstrativos);
e Estudo dos verbos (modo indicativo
e suas conjugacoes).
e Estudo da concordancia verbal;

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)

Estudos literarios:

¢ Narrativas biogréaficas e relatos de
viagem;

e Obras literarias (leitura livre e
direcionada).

Conteudos linguisticos e producao de
textos:

— Estudo do vocabulario
e adequacdo do uso das palavras;
e formacdo de palavras: uso de
prefixos e sufixos, siglas.

— Ortografia
e diferencas entre fala e escrita.
e Sons nasais;
e Usodo M antesdo P e de b;

— Pontuacao
e emprego de pontuacdo para indicar
expressividade da fala;
e uso da virgula;

— Coeséo
e substituicdo de nomes;
e pontuacao;
e paragrafacdo.

— Morfossintaxe:

e numeral (classificacdo, flexdes de
género e numero);

e estudo da concordancia nominal;

e estudos dos pronomes pessoais;




e verbo (tempos bésicos, infinitivo,
conjugacdes).

e estudo introdutorio da concordancia
verbal;

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodoldgicas)
Roda de conversa;
e debate;
e jogos pedagdgicos
e exposicao dialdgica;
e trabalhos assistidos;
e producdes de textos verbais;
e leitura livre e direcionada.
e brainstorming.
e mapa mental.
e dindmicas e trabalhos em grupo.
e consulta ao dicionario a gramatica.
e correcdo textual por pares.
e reescrita

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacdo e Comunicacao)
Caderno, lapis, borracha, caneta;
Livro didatico;
Gramaticas;
Plataforma MTeams;
Aplicativos.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

O ano letivo é dividido por trimestre, tendo a seguinte divisdo de notas: 30/35/35. Dessa forma, a
avaliagdo acontece de modo processual tendo como base o conhecimento investigativo do conteddo
trabalhado e desenvolvido. Serdo consideradas avaliagcbes de registro como de producdo de textos, de
conhecimentos linguisticos e de leitura e interpretacdo de textos. O registro no caderno dos conteddos
apresentados na lousa ou em slides serdo avaliados, assim como os trabalhos avaliativos trimestrais por meio
de
Exposicdo oral;

Formularios digitais;

Trabalhos de pesquisa em grupo ou individuais;
Autoavaliacdo.

Avaliacdes diversificadas e individuais.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Educacéo Fisica

Ano: 2022 Turma: 49, 5%, Ciclo: 2°,3°¢e | Turno: MANHA
6%, 7%, 8% e 9% 4° CICLOS
anos (A/B/C)

DOCENTE: Vickele Sobreira

Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Sumaia Barbosa Franco Marra

Assessora Pedagogica: Janine

Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

- 0000000000

OBJETIVO GERAL DO(S) ANO(S) DE ENSINO
Desenvolver os Eixos e Contetdos de Ensino dos anos de 2022, previstos nas curricularidade dos anos de
ensino, dentro das possibilidades de aproximacao da realidade pds pandémica vivenciada por todos 0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO (ver anexos — 1, 2 e 3 - contetidos detalhados e previsio

de datas)

1° TRIMESTRE - 16/03 a 13/05
(2° e 3° Ciclos) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

2° TRIMESTRE - 16/05 a 02/09
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo) Esporte 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

3° TRIMESTRE - 05/09 a 10/12
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo)Esportes 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4°Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca
(4° Ciclo) Esporte 2: Voleibol, Basquetebol, Basquetebol em Cadeira de Rodas
(Todos os ciclos) JOGIN

Extra Turno — Esporte Escolar - INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES
Ruas de Lazer /Gincanas esportivas / Festivais esportivos /Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais,
com foco nas habilidades técnicas, capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades
esportivas/ Condicionamento fisico e atividades coordenativas/ Jogos-treino e competicdo escolar
PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)
Seréo utilizados os recursos da plataforma MTeams para a realizacdo de comunicados aos estudantes e
familias, compartilhamento de materiais informativos e complementares das aulas presenciais, bem como




formularios online, quando da necessidade dos procedimentos de ensino e aprendizagem dos €ixos e
conteudos. As aulas serdo desenvolvidas com o objetivo de oferta da experimentacdo dos Eixos/ Contetddos
pelos discentes, seguindo todas as medidas de protecdo e seguranca para a satde devido ao periodo pds
distanciamento social, além de diagndsticos sobre as condi¢des de saude e retomada de praticas de
atividades e exercicios fisicos dos estudantes. Serdo utilizados diferentes ambientes de aula, alem de
instrumentos e recursos didaticos pedagogicos que serdo especificos de cada Eixo e Conteudo a ser
desenvolvido. Serdo desenvolvidos os conteidos conceituais, procedimentais, atitudinais e factuais no
processo de ensino e aprendizagem ao longo do ano letivo em todos os anos de ensino e em todos 0s
eixos/conteddos previstos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
Plataforma MTeams/ Slides de aulas presenciais e assincronas/ Videos (de autoria propria ou
disponibilizados em plataformas do Youtube ou nos app da MTeams)/ Formularios e Questionarios Forms/
Ginasios/ Quadras/ Espacos aos ar livre/ Bolas/ Aparelhos oficiais e Adaptados das Ginsticas Artistica e
Ritmica/ Coletes/ Cones/ Fitas adesivas/Raquetes e Petecas Badminton/ Petecas.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Alguns exemplos:

- Avaliacdo Diagndstica no inicio do ano de 2022 (fevereiro);

- Avaliacéo formativa durante todo o ano e no desenvolvimento de todas as aulas, com feedback de
atividades assincronas (formularios) como complemento e discussao das aulas subsequentes.

- Avaliacdo escrita no decorrer das aulas.

- Avaliagéo instrumental a partir das dinamicas oferecidas durante as aulas presenciais que permitem a
participacdo ativa dos discentes.

- Autoavaliacdo durante o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem e na avaliagéo final do
ano 2022.

REFERENCIAS BASICAS

1. GAIO, R.; ALMEIDA, C.; SIMOES, R.; PASCHOAL, M.; MOREIRA, W. W. Ginastica e danca
no ritmo da escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

2. NISTA-PICCOLO, V. L.; TOLEDQO, E. (Orgs.). Abordagens Pedagogicas do Esporte:

modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas, SP: Papirus, 2014.

NUNOMURA, M. (Org.). Fundamentos das Ginasticas. 2. ed. S&o Paulo: Fontoura Editora, 2016.

PCE - Educacéo Fisica.

5. Confederacédo Brasileira de Atletismo — CBAt. Disponivel em:< https://www.cbat.org.br/novo/>.
Acesso em: abr./2022.

6. Confederagdo Brasileira de Badminton — CBBd. As regras. Disponivel em:
<http://www.badminton.org.br/regras> . Acesso em: abr./2022.

7. Confederacdo Brasileira de Peteca — CBP. As regras oficiais de Peteca 2020. Disponivel em:
<https://cbpeteca.org.br/regras-oficiais/>. Acesso em: abr./2022.

8. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Basquete em Cadeira de Rodas. Disponivel em:
<https://www.cpb.org.br/modalidades/61/basquete-em-cr>. Acesso em: abr./2022.

9. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Bocha. Disponivel em: <
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha>. Acesso em: abr./2022.
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AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 2%ciclo Conteudo — 22 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 16/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 23/02
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 09/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 16/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 23/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 30/03
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 06/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 13/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 20/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 27/04
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 04/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 11/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 25/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 01/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 08/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 15/06
AULA 35E 36 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 22/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 29/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 06/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 13/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 10/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 17/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 24/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 14/09
AULA51E 52 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 21/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 28/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/10
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 19/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 09/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 16/11




AULA 65 E 66 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 23/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 30/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 07/12
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 14/12
AULA 73 E74 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/03
AULA75E76 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 20/08
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/11
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 10/12




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 32ciclo Conteudo — 32 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 22/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 08/03
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 15/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 22/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 29/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/04
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 12/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 19/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 03/05
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 10/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 17/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 24/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 31/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 07/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 14/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 21/06
AULA 35E 36 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 28/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 05/07
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 12/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 09/08
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 16/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 23/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 30/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/09
AULA51E 52 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 20/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 27/09
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 04/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 25/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 01/11




AULA 65 E 66 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 08/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 22/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 29/11
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 06/12
AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 13/12
AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 20/12
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 12/03
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 05/11




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema — 42 CICLO Conteudo — 42 CICLO Data
AULA1E?2 EDUCAGAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 21/02
AULA3E4 EDUCAGAO FISICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E CONTEUDOS 07/03
2022/ IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA
AULASE® ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 14/03
AULA7ES ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 21/03
AULASE 10 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 28/03
AULA 11 E 12 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/04
AULA 13 E 14 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/04
AULA15E 16 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 18/04
AULA 17 E 18 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 25/04
AULA19E 20 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 02/05
AULA 21 E 22 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 04/05
AULA 23 E 24 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 09/05
AULA 25 E 26 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 16/05
AULA 27 E 28 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 23/05
AULA 29 E 30 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 30/05
AULA 31 E 32 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/06
AULA 33 E 34 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/06
AULA 35 E 36 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 20/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 27/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 08/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 22/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 29/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 05/09
AULA 51 E 52 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 12/09
AULA 53 E 54 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 55 E 56 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 57 E 58 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09

BASQUETEBOL




AULA 59 E 60 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 17/10
BASQUETEBOL

AULA 61 E 62 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 24/10
BASQUETEBOL

AULA 63 E 64 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 31/10
BASQUETEBOL

AULA 65 E 66 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 07/11
BASQUETEBOL

AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 21/11

AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 28/11

AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 05/12

AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 12/12

AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 19/12

AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 19/02

AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 02/07

AULA 81 E 82 SABADO LETIVO ORGANIZCAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 01/10




& UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
Ry ESCOLA DE ESCOLA DE EDUCAGAO BASICA € [ P
CAp. ESEBA/UFU

PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Educagao Fisica
Ano: 2022 | Turmas: 4% ao 9% e Projeto Esporte Escolar | Ciclo: 2°/3°/4° | Turno: Manha
DOCENTE: Sumaia Barbosa Franco Marra
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Sumaia Barbosa Franco Marra
Assessora Pedagdgica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcéo: Daniel Santos Costa

OBJETIVOS GERAIS DOS ANOS DE ENSINO

1. Ampliar o conceito, o papel e a funcdo da Educacdo Fisica na Escola diferenciando-a da
Educacdo Fisica fora da Escola.

2. Apresentar atitudes adequadas ao ambiente escolar, respeitando as regras pré-estabelecidas e
construidas coletivamente.

3. ldentificar e contribuir na construcdo e aplicacdo de principios éticos de convivéncia,
respeitando as diversidades de conhecimentos, etnia, género, biotipo, classes sociais e
habilidades técnicas.

4. Perceber os limites e as possibilidades do proprio corpo e do corpo do outro.

5. Interpretar os cddigos de linguagem presentes na cultura corporal vivenciados — ginastica,
esporte e lutas - por meio da identificagdo, conceituacdo e diferenciacdo de seus elementos
constitutivos.

6. Explorar, reproduzir, adaptar, modificar e/ou criar diferentes possibilidades de movimentos
com e sem materiais, em diferentes tempos e espacos, com regras adaptadas e oficiais, com
aprofundamento dos niveis de dificuldade e complexidade, presentes em cada cddigo de
linguagem — ginastica, esporte e lutas.

7. ldentificar e reconhecer a influéncia das diferentes manifestacdes culturais (de origens
africanas, asiaticas, indigenas e europeias) na constituicdo dos codigos de linguagem
vivenciados e na cultura brasileira.

8. Aprimorar as valéncias fisicas (coordenacdo motora, lateralidade, ritmo, velocidade, agilidade,
resisténcia, forca, poténcia, equilibrio e flexibilidade) a partir dos movimentos especificos de
cada cadigo de linguagem.

9. Utilizar e desenvolver habilidades cognitivas, criativas, relacionais, dialogicas e emocionais
para enfrentar e superar os desafios presentes nas situa¢fes cotidianas de maneira autbnoma,
reflexiva e critica.

10. Realizar pesquisas e socializa-las com os colegas, aprimorando sua capacidade de coletar e
analisar os dados empiricos.

11. Dialogar sobre suas percepgdes, emog0Oes, sentimentos e conflitos com o0s colegas, na
perspectiva de intervir nas relacoes e na realidade escolar.

12. Apresentar atitudes e comportamentos que valorizem a cooperacdo, a solidariedade, a
interacdo, 0 envolvimento e a participacao.

13. Agir comunicativamente dialogando entre seus pares e com o grupo aprimorando as habilidades
de questionar criticamente, saber ouvir e saber falar, valorizar e reconhecer as ideias dos colegas
e mediar seu interesse com o interesse do coletivo.

14. Manifestar corporalmente, verbalmente e escrita suas vivéncias, sensagdes e sentimentos.

15. Demonstrar interesse pela prética de atividade fisica fora da escola.




16. Avaliar sua participacéo, a participagdo de sua turma, os contetidos ministrados e propor a¢oes
a serem analisadas e definidas coletivamente.
17. Participar da tomada de decisfes na organizagdo e realizacdo de eventos esportivos.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)
ESCOLA E EDUCACAO FISICA (2°/3°/ 4° ciclos)

1. Retomada dos resultados da etapa somativa que comp0s a avaliagdo processual realizada
ao longo do ano letivo de 2020 e 2021
a. revisdo dos contetidos estudados em forma de brincadeiras, jogos e desafios
b. reflexdo coletiva sobre a influéncia da disciplina remota de Educacéo Fisica no
cotidiano dos estudantes e seus familiares;
c. conversa sobre a importancia da Educacéo Fisica dentro e fora da escola.

2. Conversa, ajustes e construcdes coletivas para 2022 — com escuta ativa entre equipe docente
e estudantes - sobre:
a. nivel de atividade fisica e sedentarismo em 2022 (com realizacdo de pesquisa);
b. expectativas para retomada da Educacédo Fisica presencial
c. apresentacdo e discussdo sobre a organizacao do trabalho da equipe de Educacéo
Fisica (estrutura, funcionamento, temas de ensino, principais objetivos)
d. combinados e critérios de avaliacao.

ESPORTE 1 (2° ciclo)

1. Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederacdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3°ciclo)

1. Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

1. Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:




PonbRE

=

Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;

Indicadores  biopsicomotores, socioeconémicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Saude e Qualidade de Vida;

c. Aptidao Fisica;

d. Diferentes tipos de Ginastica.

o

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES (Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer

Gincanas esportivas

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
ESPORTE 1 (2° ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederagdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3° ciclo)

Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Volei, Basquete e Basquete sobre
Cadeiras.

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer
Gincanas esportivas




w

oo

1.

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol

Condicionamento fisico e atividades coordenativas

Jogos-treino e competicédo escolar

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
ESPORTE 2 (2° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Bocha e Peteca.

Evento Esportivo.

ESPORTE 2 (3°ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias, modalidades e provas do Atletismo de acordo com Confederacéo
Brasileira de Atletismo e os Jogos Escolares de Minas Gerais
b. Provas de campo para categoria Pré-mirim:
i. Salto em Distancia, Altura e com Vara
ii. Arremesso de Peso
iii. Lancamento de Dardo, Disco e Martelo

Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Badminton e Peteca.

Evento Esportivo.

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:
a. Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;
b. Indicadores biopsicomotores, socioeconomicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Salde e Qualidade de Vida;
c. Aptidao Fisica;
d. Diferentes tipos de Ginastica.

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Evento Esportivo.




INICIAQAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

1. Ruas de Lazer

1. Gincanas esportivas
1. Festivais esportivos
1

. Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

1. Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol
1. Condicionamento fisico e atividades coordenativas
1. Jogos-treino e competicdo escolar

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodolégicas)

1. Processo educacional critico e emancipatorio; fundamentado em uma perspectiva
dindmico-dialdgica e de valorizagdo ao multiculturalismo critico, procurando oportunizar
aos estudantes Experiéncias de Aprendizagem Mediadas.

2. Aulas expositivas e vivenciais em diferentes espacos (sala de aula, quadras, campo, pista,
patio, piscina, sala de musculacéo, laboratério de informatica).

3. Atividades fisicas realizadas conjuntamente entre estudantes, professores e académicos,
sem e com utilizacdo de materiais.

4. Sempre que possivel, divisdo das tarefas entre docente e estudantes (conducéo verbal das
atividades, demonstracdo dos movimentos, tomada de tempos / medidas, feedbacks).

5. Estudos e pesquisas individuais e envolvendo familiares. Exemplo: aplicacdo de testes de
qualidade de vida para estudantes e seus familiares (autoavaliacdo da qualidade de vida,
sono, stresse, nivel de atividade fisica, balan¢o energético e IMC).

6. Estabelecimento e acompanhamento de metas individuais e coletivas (entre estudantes e
familiares) em busca da mudanca de habitos, em favor da elevacéo da qualidade de vida.

7. Estudo de materiais de estudo escrito e/ou videos; feedback e compilados; bem como
recursos de perguntas e respostas objetivas ou dissertativas.

8. Trabalhos individuais e em grupos, de forma presencial ou remota.
9. Construcéo e organizagéo coletiva (por representatividade ou de forma ampliada) de uma

competicdo esportiva que oportuniza a vivéncia de praticas democraticas e incentiva o
desenvolvimento de habilidades instrumentais, sociais, comunicativas e emocionais.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacdo e Comunicacgao)

1. Sala de aula, quadras, campo, pista, patio, piscina, sala de musculacdo, laboratorio de
informatica, sala de Enfermagem.




2. Bolas, cones, coletes, sinalizadores, barreiras, implementos oficiais e alternativos,
crondmetro, colchonete, caixa de som, microfone, bolas, raquetes, peteca, balanca
tradicional e bioimpedancia, fita métrica, colchonetes, implementos, medicine ball, corda
naval, escada de agilidade etc.

3. Projetor, slides, videos, Plataforma MTeams, Google Forms, Pedémetro, aplicativos de
testes, internet, computador, tablet, celular.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

Trabalho avaliativo processual com avaliagdes diagnosticas, formativas e somativas, utilizando
diversas ferramentas como:
1. aplicacdo de formularios com questdes abertas e fechadas ndo apenas sobre os contedos,
mas acerca de estratégias didaticas,
2. diélogos e observacbes constantes,
3. auto e heteroavaliacbes cooperativas constantes,
4. trabalhos individuais e em grupos.
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PLANO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Ciéncias

Ano: 6° | Turma: A,BeC | Ciclo: 3° | Turno: Manha
DOCENTES: Profa. Dra. Débora Cristina de Oliveira Silva Nunes, Prof.2 Ma. Talita Martins Faria
Marques

Coordenadora de Area de Conhecimento: Prof.2 Ma. Talita Martins Faria Marques
Assessora Pedagogica: Profa. Ma. Janine Cecilia Goncalves Peixoto
Diregdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Possibilitar aos/as estudantes compreender o funcionamento dos ecossistemas, entendendo o quanto as a¢oes
humanas impactam a natureza e como isso reflete em nossa qualidade de vida. Espera-se que no processo
os/as estudantes sejam capazes de:

e Reconhecer a matéria no ambiente em seus diferentes estados fisicos.

e Investigar as mudangas de estado fisico da matéria.

e Identificar misturas na vida diaria, com base em suas propriedades fisicas observaveis, reconhecendo sua
composicao e classificando-as em homogéneas ou heterogéneas.

e Sclecionar métodos mais adequados para a separacdo de diferentes sistemas a partir da identificacdo de
processos de separacdo de materiais.

e Sclecionar argumentos que justifiquem a importancia da cobertura vegetal para a manutencado do ciclo da
agua, a conservacao dos solos, dos cursos de agua e da qualidade do ar atmosfeérico.

e Identificar os principais usos da dgua e de outros materiais nas atividades cotidianas para discutir e propor
formas sustentaveis de utilizagdo desses recursos.

e Construir propostas coletivas para Um consumo mais consciente e criar solugles tecnoldgicas para o
descarte adequado e a reutiliza¢do ou reciclagem de materiais consumidos na escola e/ou na vida cotidiana.
e Identificar os fatores bioticos e abidticos de um ecossistema.

e Compreender a importancia dos componentes da biosfera e das interacdes estabelecidas entre eles para a
existéncia da vida na Terra, de forma a superar 0 modelo de uso indevido dos recursos naturais.

e Avaliar como os impactos provocados por catastrofes naturais ou mudangas nos componentes fisicos,
bioldgicos ou sociais de um ecossistema afetam suas populagdes.

e Analisar e construir cadeias alimentares simples, reconhecendo a posi¢ao ocupada pelos seres vivos nessas

cadeias e o papel do Sol como fonte priméria de energia na producdo de alimentos.




e Reconhecer a participacdo do ser humano nas cadeias alimentares e como elemento modificador do
ambiente.

e Relacionar a participacdo de fungos e bactérias no processo de decomposi¢do, reconhecendo a importancia
ambiental deste processo.

e Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas rochosos, planetas gigantes gasosos
e corpos celestes menores), assim como a localizagdo do Sistema Solar na nossa Galéxia (a Via Lactea) e dela
no Universo (apenas uma galaxia dentre bilhGes).

e Identificar a localizagao do planeta Terra no Universo.

e Associar os movimentos ciclicos da Lua e da Terra aos periodos de tempo regulares e ao uso desse
conhecimento para a construgdo de calendarios em diferentes culturas.

e Associar o movimento diario do Sol e das demais estrelas no céu ao movimento de rotagdo da Terra.

e Concluir sobre a periodicidade das fases da Lua, com base na observagao e no registro das formas aparentes
da Lua no céu.

e Conhecer dispositivos para observa¢do a distancia (luneta, telescopio) e discutir usos sociais desses
dispositivos.

e Justificar, por meio da construgdo de modelos e da observaciao da Lua no céu, a ocorréncia das fases da Lua
e dos eclipses, com base nas posicdes relativas entre Sol, Terra e Lua.

e Representar os movimentos de rotagdo e translagdo da Terra e analisar o papel da inclinagdo do eixo de
rotacdo da Terra em relagcdo a sua Orbita na ocorréncia das esta¢cdes do ano, com a utilizacdo de modelos
tridimensionais.

e Identificar as diferentes camadas que estruturam o planeta Terra (da estrutura interna a atmosfera) e suas
principais caracteristicas.

e Descrever o mecanismo natural do efeito estufa, seu papel fundamental para o desenvolvimento da vida na
Terra, discutir as agdes humanas responsaveis pelo seu aumento artificial (queima dos combustiveis fdsseis,
desmatamento, queimadas) e selecionar e implementar propostas para a reversdo ou controle desse quadro.
e Justificar a importancia da camada de ozonio para a vida na Terra, identificando os fatores que aumentam

ou diminuem sua presenca na atmosfera, e discutir propostas individuais e coletivas para sua preservagao.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)

Num primeiro momento, serdo realizadas a¢Oes para auxiliar os/as estudantes a se ambientarem ao ambiente

e arotina escolar, através da organizacgdo do caderno e estabelecimento de regras de convivéncia, organizagdo




e biosseguranca, considerando o atual contexto pandémico. Além disso, serdo propostas atividades para
relembrar os conceitos de astronomia, trabalhados ao final do ano letivo de 2021, para que seja possivel dar
continuidade aos estudos sobre esse tema, que se estende do 5° ao 6° ano. No primeiro trimestre, serdo
trabalhados aspectos relacionados a astronomia e atmosfera, destacando-se sua importancia e os ciclos da
natureza em cada contexto. Os assuntos serdo tratados conforme proposto no PCE da area de Ciéncias da

Natureza:

1. Terrae Universo
3.1. Astronomia: o estudo do céu
3.1.1. Estudo do céu: corpos celestes
3.1.2. A Terra no espaco
3.1.3. Movimentos da Terra e Lua
3.1.1. Rotacdo e Translacédo
3.1.2. Movimentos da Terra e as estagdes do ano
3.2 Lua: satélite natural da Terra
3.3 Fendmenos celestes
3.3.1 Eclipses solares e lunares

3.5. Formato e estrutura da Terra

2. Matéria e Energia
2.1 Atmosfera: mistura de gases
2.1.1 Importancia da atmosfera
2.1.2 Camadas da atmosfera
2.1.3 Propriedades do ar
2.1.4 Poluicdo atmosférica

2.1.5 Consumo consciente
2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)
No segundo trimestre, em continuidade aos estudos sobre a composicédo terrestre, serdo realizados estudos

referentes a composicdo e funcionamento da hidrosfera e da litosfera, com enfoque nos ciclos e no uso e

COI']SEI’V&(;&O desses recursos:




2.2 Hidrosfera
2.2.4 Agua: estados e suas transformagcoes fisicas
2.2.5 Ciclo da agua
2.2.6 Misturas homogéneas e heterogéneas
2.2.7 Separagdo de misturas
2.2.8 Impactos socioambientais das agdes humanas nos ecossistemas
2.2.9 Pegada hidrica e agua virtual
2.3 Litosfera
2.3.4 Constituicdo da litosfera

2.3.5 Formacao, uso e conservacao do solo

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 23 de dezembro 2022)

No terceiro trimestre, serdo abordados temas associados as condi¢cdes necessarias para a sobrevivéncia das

populacdes nos ecossistemas, bem como o fluxo de matéria e energia através das cadeias e teias alimentares:

3. Vidae Evolucéo
3.1. Condicdes para a vida no planeta Terra: fatores bi6ticos e abidticos
3.2. Cadeias e teias alimentares
3.3. Fotossintese e a producdo de alimentos

3.4. Decomposicéo e a reciclagem da matéria

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodoldgicas)

Os procedimentos e metodologia de ensino em Ciéncias da Natureza sdo pautados nos principios da
Alfabetizacdo cientifica, entendida em seus multiplos aspectos. Tais principios, compreendem desde a
compreensdo de conceitos e conhecimentos, da constituicdo social e historica da ciéncia, a compreensdo de
questdes referentes as aplicacdes da ciéncia e as implicagcdes sociais, ambientais e éticas relativas a utilizacao
e producdo de conhecimentos cientificos. Para além desses aspectos, engloba ainda a tomada de decisdes
frente a questdes de natureza cientifica e tecnolégica uma perspectiva capaz de estimular o pensamento
critico, a indagac&o, a argumentacdo cientifica, a capacidade de raciocinio e de resolucdo de problemas. Nesse

sentido, sdo propostas atividades que agucem e reforcem a curiosidade, o gosto pela participacdo e o desejo




de aprender por parte dos/as estudantes, almejando o desenvolvimento e aperfeicoamento do habilidades e

competéncias relacionadas a postura de indagacéo a respeito dos fenémenos cotidianos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

Nas aulas e atividades de Ciéncias serdo utilizados diferentes espacos escolares, como os laboratorios de
Ciéncias, biblioteca, bosque etc. Dentre os diferentes recursos a serem utilizados, destacam-se o uso do livro
didatico, bem como da plataforma Microsoft Teams para compartilhamento de informacdes e comunicacao
com os/as estudantes, o uso de site de propria autoria para 0 compartilhamento de textos, videos e imagens,
jogos e atividades ludicas digitais em sites (Kahoot, Nearpod, Wordwall etc.), uso de animacdes e aplicativos,
apresentacdo de modelos 3D (virtuais ou concretos), experimentos investigativos, visitas virtuais a diferentes

ecossistemas e espacos de educagdo nao-formais, como museus e estacdes de tratamento de agua e esgoto.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

A avaliacdo do processo de aprendizagem serad formativa e continuada, realizada a partir de instrumentos,
como os relatorios de experimentos, producéo de textos, desenhos, avaliagdes fisicas e/ou on-line dissertativas
e/ou de multipla escolha, jogos e atividades ludicas on-line, auto avaliacdes, avaliagbes diagnosticas, além da

observacao da participacao e dos apontamentos feitos pelos estudantes durante as aulas.

REFERENCIAS
1. CANTO, Eduardo Leite do, CANTO, Laura Celloto. Ciéncias Naturais: Aprendendo com o
cotidiano. 62 ed. S&o Paulo. 2018.
2. MARQUES, Talita Martins Faria. Ciéncias da  Natureza.  Disponivel em:
https://sites.google.com/view/cincias-6an0-2021/p%C3%Algina-inicial. Acesso em: 02 mar. 2022.
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Componente Curricular: Matematica
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Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Valmir Machado Santos
Assessora Pedagogica: Janine
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Considerando as especificidades de cada aluno, desenvolver propostas de ensino e aprendizagem em relagao
a cada um dos eixos tematicos estabelecidos para o 6° ano, na disciplina de Matematica. Desenvolver as
habilidades de raciocinio l6gico, criatividade, investigacao, analise, etc... Formar um cidaddo consciente,
responsavel por seus direitos como tambem deveres para com a sociedade. Possibilitar a socializacdo e a
convivéncia dos estudantes em todos os contextos sociais.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (71 dias - 03 de marco a 11 de junho)

-Diagnostico envolvendo os seguintes contetdos: Subtracdo, Multiplicacdo, Divisdo, Minimo Mdltiplo
Comum, Raciocinio Logico, interpretacdo de graficos.

-Roteiro da atividade de calculo mental: Verificar e explorar as operacGes matematicas por meio de
estratégias de calculos mentais ou escritos, exatos ou aproximados, com compreensdo dos processos neles
envolvidos, com ou sem uso de calculadora.

-Portifélio: Objetivo: Reunir as atividades mais importantes dos alunos, analisar e assim compreender o
desenvolvimento deles durante o ano. Atividades feitas no portifélio: Consideragdes acerca do diagnostico,
proposta de videos e atividades complementares

-Revisdo dos seguintes conceitos: Multiplos, divisores, divisivel, minimo multiplo comum, métodos para
realizar a multiplicacdo: decomposicéo, algoritmo usual e gelosia. Divisédo: representacdo com material
dourado, algoritmo usual e operacdo inversa (multiplicag&o).

- Construcdo de um cronograma de rotina.

FRACOES/ NUMEROS E OPERACOES

-Fracdo e seus significados: medida, parte- todo, razéo, quociente.

-Leitura e escrita das fracdes.

-Comparagéo e equivaléncia de fragoes;

Operacdes com as fragdes: adigdo, subtracdo, multiplicacéo e divisdo. Resolver ou elaborar problemas com
numeros racionais ndo negativos, em suas diferentes representacdes, envolvendo as operagdes anteriores
considerando os significados da fracéo.

-Representacdo na reta numérica dos nimeros racionais ndo negativos nas formas: exata, fracionaria e mista;
-NUmeros decimais e as fracdes decimais




-Fracdo como divisao;
-Comparacéo entre a representacdo decimal (finita e infinita) e a fracionaria.
-Fragdo como porcentagem.

2° TRIMESTRE (65 dias — 14 de junho a 30 de setembro)

POTENCIACAO E RADICIACAO/ NUMEROS E OPERACOES
- Potenciacdo e Radiciacéo

EXPRESSOES NUMERICAS/ PENSAMENTO ALGEBRICO
-Expressfes numeéricas. Observagdes: considerar o conjunto dos racionais ndo negativos nessas operagdes
GRANDEZAS E MEDIDAS

-Medidas de comprimento, volume e capacidade

- Conceito de Area e Perimetro.

-Calculo de areas e perimetros de figuras planas

-Volume: significado/ problemas contextualizados.

- Significado do angulo: Giro

- OperacBes com o0s angulos.

3° TRIMESTRE (64 dias — 01 de outubro/2021 a 11 de Janeiro 2022)

PRISMAS- PIRAMIDES-POLIGONOS/ GEOMETRIA

- Conceito de prisma e piramide: caracteristicas e significados.
- Poligonos e suas classificacGes

- Tridngulos e suas caracteristicas

-Desigualdade Triangular.

-Quadrilateros e suas caracteristicas

PROBABILIDADE/ ESTATISTICA

- Construcdo de graficos e tabelas

- Conceito de probabilidade: eventos, amostras etc.

- Representacdo da probabilidade por meio da escrita: fracionaria, decimal e percentual.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
A Matematica é uma ciéncia construida e reorganizada a partir das necessidades humanas em seu cotidiano,
conforme aponta Moura (2010). Concordando com essa perspectiva, sera desenvolvido as propostas de ensino
em sala de aula a partir das seguintes metodologias:
- Resolucéo de Problemas (Onunchic, 1999)
- Investigacéo (Ponte, 1999)
-Atividades de ensino (Moura, 2010)




MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

Conforme diversas pesquisas e autores, 0s materiais ou recursos didaticos servem para que o professor utilize
com um determinado objetivo para auxiliar das atividades propostas que foram planejadas anteriormente.
Seré descrito alguns materiais importantes para o ensino nas aulas de matematica:

Abaco e Material dourado. Objetivo: Reforcar as operacdes bésicas de Matematica.

-Latinhas de milho. Tema: FragBes e a Musica. Objetivo: Construir um ganz e trabalhar o conceito de
fragcdo como medida.

-Retroprojetor e Notebook. Objetivo: projecéo de slides dentre outras atividades.

Jogos. Objetivo: Realizar a introducgdo, o resgate ou a fixacdo de determinados contetdos apresentados em
sala de aula, conforme Grando (2000).

-Historias em Quadrinhos. Objetivo: Trabalhar a interdisciplinaridade entre a lingua portuguesa e a
matema@tica, conforme Barbosa (2004).

-Sulfites, Evas, Cola, Tesoura.

-Livros Didéticos.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

Avaliacdo Diagnostica: Analisar os contetdos prévios apreendidos pelos estudantes, de forma, que assim o
professor podera estabelecer estratégias para resgate dos contetidos que ndo foram aprendidos ou nao teve
uma compreensao da totalidade em relacéo aos significados.

Avaliacdo formativa: Concorda-se com Hadji (2001) que a avaliacdo deve ser formativa, ou seja,
considerar todo o processo do aluno a partir das suas especificidades e desenvolvimento gradual. Pode ser
feita a analise disso, a partir das participac6es dos alunos em sala de aula, realizagdo das atividades,
registros, trabalhos, comentarios etc...

Avaliacdo Escrita: Listas de exercicios, trabalhos individuais, provas, testes, formularios.

Avaliacdo Oral; Resgatar as estratégias de calculos mentais assim como trabalhar a tabuada com os
estudantes.
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2000.
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Contexto, 2006.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Historia
Ano: 6° | Turma: A,Be C | Ciclo: 3° | Turno: Manha
DOCENTE: Prof. Dr. Christian Alves Martins
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Prof. Ms. Getulio Ribeiro
Assessora Pedagégica: Ms. Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcio: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

O ensino de Histdria deve possibilitar aos estudantes maior compreensdo dos processos historicos, sem perder de vista
a relagdo entre presente ¢ passado. Assim, esta proposta objetiva, primeiramente, levar aos discentes uma abordagem
que os permita entender as especificidades dos processos de formagado das sociedades humanas, sobretudo a sociedade

brasileira, a fim de perceber-se como sujeito inserido nos mais diversos contextos.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

O terceiro ciclo desenvolve aspectos ligados as transformagdes ocorridas nas sociedades humanas em funcdo dos
desenvolvimentos tecnoldgicos, com implicagdes nas relagoes de trabalho e consumo e na ocupacao dos espacos e

territorios. H4 uma énfase no processo historico de ocupacio e desenvolvimento do territério brasileiro.

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)

Como de costume, realizamos um diagndstico do nivel de aprendizagem dos estudantes proporcionando um
mapeamento das necessidades individuais e coletivas dos discentes. Retomar conteudos conceituais da
disciplina que serdo importantes no desenvolvimento das aulas como a Introdugdo aos estudos historicos,

noc¢ao de tempo, sujeito historico, fontes, etc.

Eixos integradores
e (Cidadania e alteridade / Historicidade / Cultura e linguagens / Politica
Eixos tematicos

e Tecnologia / Trabalho e consumo / Deslocamentos e Migragdes

Tecnologia

e Afinal, o que ¢ Tecnologia?




e Avangos tecnologicos e suas implicagdes nas organizagOes sociais e representagdes nas primeiras
comunidades humanas:
o a influéncia das técnicas no desenvolvimento fisico e intelectual dos seres humanos.

o o surgimento da capacidade de abstragdo: por que € importante imaginar?

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)

Trabalho e Consumo
e Relagdes de trabalho nos primeiros agrupamentos humanos;
e Sedentarizacdo e surgimento da propriedade privada;
e Relagdes sociais no mundo do trabalho:
o trabalho escravo no mundo contemporaneo.

o trabalho assalariado: uma luta dos trabalhadores.

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 23 de dezembro)

Trabalho e Consumo (Continuacio)
e Tecnologia, relagdes de poder e dominagao:
o desenvolvimento tecnoldgico e as guerras de conquista no mundo antigo.
e Da manufatura a maquinofatura: producao e distribuicdo de mercadorias e relagdes sociais na historia
do capitalismo;
e A Revolugdo Industrial e seus impactos no modo de vida das sociedades humanas;
e Usos e abusos da tecnologia: meio ambiente, satide € economia.
e Tecnologias da informacao na historia:

o o mundo virtual, suas consequéncias e possibilidades.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

Nas aulas de Histoéria buscamos construir por meio do processo de ensino/aprendizagem a nog¢do de sujeito
(na) e (da) histéria com os nossos estudantes, tomando como ponto de partida a historia cotidiana do estudante
em seu tempo e espago, incorporando outros contextos historicos diferente do que nds conhecemos. Assim,
ao estudar o passado, o fazemos a partir das questdes do presente, almejando dessa forma que o estudante
possa ser propositivo com agdes que venham intervir na realidade em que estdo inseridos e na relacdo com

outros grupos sociais, distanciando dessa forma do ensino de historia meramente factual.




MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacio e Comunicacio)

Montagem de sequéncias cronoldgicas; entrevistas, rodas de conversa, elaboragdo de textos escritos, trabalho
com quadrinhos e documentérios; trabalho com imagens (desenhos, pinturas, fotografias), videos, jogos,

midias, estudo do meio, observacdo de monumentos, pracas, entorno da escola e visita virtual a museus.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

O Processo de ensino e aprendizagem dos nossos estudantes sdo avaliados processualmente. Dessa forma,
buscamos contemplar uma avaliacdo formativa do discente.

Inicialmente realizamos uma avaliagao diagnostica, com o objetivo de mensurar o que os estudantes sabem
ou pensam sobre um determinado tema, geralmente aplicada no inicio de cada etapa de aprendizagem. Isso
permite planejar melhor as a¢des pedagogicas, identificando o que falta trabalhar sobre determinado assunto
ou tema.

Concomitante, iniciamos a avaliagdo formativa, essa voltada para as aprendizagens e com o estudante. Ela
ocorre ao longo do processo de ensino e aprendizagem, proporcionando a constatacdo de dificuldades por
meio de devolutivas e orientando acdes de retomada de temas para sanar as lacunas na formacao do discente,

como ¢ o caso da autoavaliagdo, realizada sempre na iminéncia de cada trimestre.

REFERENCIAS

BEZERRA, Holien Gongalves. Ensino de Histdria: conteiido e conceitos basicos. In: KARNAL, Leandro (org).
Historia na sala de aula, conceitos, praticas e propostas. Editora Contexto: 2003

FERMIANO, Maria Belintane. Ensino de Historia para o fundamental 1: teoria e pratica. Sdo Paulo.
Contexto, 2014.

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Ensino Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

(As demais referéncias bibliograficas serdo indicadas nos textos e atividades entregues aos alunos ao longo do ano letivo).
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: FILOSOFIA
Ano: 2022 | Turma: 6° ano | Ciclo: 3 | Turno: Matutino
DOCENTES: Rones

Coordenador de Area de Conhecimento: Rones Aureliano de Sousa
Assessora Pedagdgica: Gabriela Martins
Direcéo: Prof. Dra. Nubia Guimaréaes

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

No terceiro ciclo, no sexto ano, continuamos promovendo a construgdo coletiva do conhecimento e damos
énfase a capacidade de abstracdo do pensamento, com a “Teoria das Ideias de Platdo” e outras teorias dos
trés principais filosofos gregos (Socrates, Platdo e Aristoteles). Finalizamos no referido ano, a Histdria da
Filosofia antiga. Proporcionamos também aos alunos, terem contato com temas como a retorica,
oportunizado a arte de falar e se fazer entendido, além do Método Socratico de aprendizagem e organizagao
do pensamento. Por fim, o pensamento l6gico aristotélico, que é, até os dias atuais, reconhecidamente, a
principal técnica de articulacdo logica das ideias, o que contribui para o desenvolvimento global dos
estudantes.

Com todas essas habilidades adquiridas, os (as) discentes ja estardo preparados para pensar e falar sobre o
momento em que estdo vivendo, a adolescéncia. Assim, participam no sétimo ano do projeto
interdisciplinar “Adolescer”, em que o tema central é a Liberdade-Responsabilidade-Dever, aos moldes
existencialistas (de Jean Paul Sartre) e a afetividade humana, nas aulas conjuntas e alternadas com a
Psicologia Escolar.

e Ementa e Habilidades especificas:
Imaginacao/Pensamento Criativo e Abstrato/ Identidade

Similaridades e Diferencas:
e Comparacdes
Similes
Classificacao
Analogias
RelagOes
Metaforas
Ambiguidades

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)
1° Trimestre: Historia da Filosofia antiga

Os Sofistas (Retorica)

Socrates (Método Socratico)

Platdo (Vida e Obra)

Epistemologia em Platdo (Alegoria da Caverna, pensamento metafisico abstrato e epistemoldgico/




Teoria das ldeias/ A “caverna dos dias atuais”, uma reflexdo sobre o mundo virtual e as redes
sociais.

2° TRIMESTRE (16 de junho a 2 de setembro)
e Aristételes (Vida e Obra)
e As contribuicBes da filosofia Aristotélicas para a contemporaneidade.
e Metafisica e Epistemologia aristotélica

3° TRIMESTRE (5 de setembro a 23 de dezembro)
e O conceito de Etica em Plat&o e os dias atuais (busca das virtudes)
O conceito de Etica em Aristdteles (A importancia do equilibrio em nossas agdes).

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
e Atividades presenciais que valorizem e possibilitem a interacdo social; orientagéo e retorno das
atividades enviadas.
e Atividades pedagogicas para construir a ponte entre o conteudo formal, os conhecimentos prévios, a
interacdo familiar e os conhecimentos/vivéncias construidos coletivamente em sala de aula.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
Caderno, lapis de escrever e colorir, borracha, caneta, régua.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

O trabalho avaliativo sera processual, e incluira:
e Participacdo nas discussdes em sala de aulas;
e Atividades de registros escritos em sala de aula;

REFERENCIAS

- ARISTOTELES. Etica a Nicomaco. Traducdo, estudo bibliografico e notas Edson Bini. Bauru, SP:
EDIPRO, 2002.

- CHAI, Marilena. Convite a Filosofia. Editora Atica. 12° Edic&o. 1999

- DANELON, M. (Org.); Gallo, S. (Org.); CORNELLI, G. (Org.) Filosofia do Ensino de Filosofia.
Petropolis: Editora VVozes, 2004.

- KOHAN, Walter Omar. Filosofia para criangas. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

- KOHAN, Walter Omar (org.). Politicas do ensino de filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

. Lugares da infancia: filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

- KOHAN, Walter Omar; WUENSCH, Ana Miriam (orgs.). Filosofia para criangas: a tentativa pioneira de
Matthew Lipman. Vol. I. Petropolis, RJ: Vozes, 1998.
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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia

Ano: 2022 Turma: 1° periodo, 2° periodo, | Ciclo: 1°,2°, 3°e | Turno: Vespertino,
10,20, 30, 4°, 5° 69, 7°, 8°, 9° 4° Ciclos e EJA matutino e noturno
ANos

DOCENTE: Profa. Dra. Claudia Silva de Souza, Profa. Dra. Gabriela Martins Silva, Prof. Me. Klénio
Antbnio Sousa, Profa. Dra. Liliane dos Guimardes Alvim Nunes, Profa. Dra. Lucianna Ribeiro de Lima
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Dra. Gabriela Martins Silva

Assessora Pedagogica: Profa. Dra. Nubia Silvia Guimardes, Profa. Me. Janine Cecilia Goncalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Psicologia Escolar € uma das areas de conhecimento que integram o Projeto Politico Pedagdgico do CAp
Eseba/UFU e é composta por docentes com formacdo em Psicologia e pds-graduacdo nas areas de
Psicologia e/ou Educacdo. No Ensino, a Area de Psicologia Escolar trabalha com os seguintes
componentes curriculares: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia.

Acompanhamento Psicoeducacional envolve Intervengdes Psicoeducacionais em sala de aula, Oficinas
Psicoeducacionais; Avaliagdo Psicoeducacional a estudantes com queixa escolar e/ou dificuldades no
processo de escolarizacdo; encaminhamentos, quando necessario, para avaliagfes e discussdo de casos
com equipe multidisciplinar externa a escola; orientacdo a familias e professoras/es; orientacdo e
acolhimento as/aos estudantes, apoio a gestdo escolar visando contribuir com o processo de escolarizacao
formal de todos/as os/as estudantes.

Psicologia: componente curricular, com carga horéria fixa na grade curricular desde o ano letivo de
2020, ofertada inicialmente aos/as estudantes da Alfabetizacdo Inicial e 2° Ciclo. Em 2022 o contetdo de
Psicologia com carga horéria fixa foi estendido também para o 1° e 2° periodos da Educacdo Infantil,
além de 6° e 7° anos (3° Ciclo) e 8° e 9° anos (4° Ciclo). Vale ressaltar que essa situacao foi aprovada no
Conselho Pedagogico e Administrativo da Eseba/UFU diante da necessidade de readequac&o curricular e
cumprimento de metas ja tracadas nas discussdes do PPP da escola.

Objetivo geral das Intervengdes Psicoeducacionais e do componente curricular Psicologia em sala
de aula: intervir no processo de escolarizacdo, de forma a agregar ao campo educacional, 0s
conhecimentos da Psicologia para a promoc¢do de aprendizagem e desenvolvimento humanos. No
trabalho especifico com estudantes, o objetivo & favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento
cognitivo, afetivo-emocional, social e cultural, a partir de temas articulados com os contetdos
curriculares e assuntos do cotidiano.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

Acdes de fevereiro e marco — observacdo sistematica em sala de aula e atividades para a sondagem
sobre o nivel de desenvolvimento dos/das estudantes no que se refere a: oralidade e expressao verbal,
capacidade de expressar suas ideias com sentido, manifestacdo de sentimentos; conhecimento de mundo;




relacdo/interacdo com professoras/es e colegas, etc. Identificacdo de possiveis defasagens na
aprendizagem e/ou entraves no processo de escolarizagdo dos/das estudantes

Conteudo da Educacédo Infantil

Reconhecimento/identificacdo com a escola e adaptagdes ao espaco escolar;
Fases do desenvolvimento: ndo sou mais um bebé;

Limites e responsabilidades das criangas;

Aprendizagem de regras e organizacao;

Meu lugar no mundo: somos parte do universo;

Aprendendo a identificar, expressar e nomear 0s sentimentos e emogoes;
A importancia do tempo de espera: exercitando a paciéncia e a tolerancia;
Aprendendo a respirar e meditar;

Cultivando a paz em meu coracao;

Colaborando com a harmonia em sala de aula;

Ecos da vida: exercitando a empatia, o respeito e o cuidado com o outro.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial

Para que psicologia na escola?

Autoconhecimento e Autoconfianga

A familia de cada um

Diferentes formas de viver, ver e sentir

Cuidar do meu mundo e do planeta Terra

Amizade e vinculos verdadeiros - diferentes tipos de amizade; caracteristicas pessoais e amizade;
diferencas humanas e amizade; como cada um se percebe nas relagcdes de amizade.
Identidade

Diversidade

Alteridade

Funcgdes Executoras

Contetido do 2° Ciclo

Adaptacéo ao Ciclo e seu ritmo

Emogdes e os sentimentos

As diferencas familiares e culturais

Compreendendo o psiquismo: relacionando emocdes, sentimentos e necessidades
Lidando com as emoc0es dificeis: funcbes e exercicios praticos

Contetido do 3° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Adolescéncias e seus sentidos

Introducéo a Liberdade

Liberdade e responsabilidade na adolescéncia

A Etica das escolhas

Conteuido do 4° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Psicologia e saude mental
A constituicdo de si e a consciéncia sobre a vida: o passado, o presente e o futuro




2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)

Conteudo da Educacéo Infantil

e Tudo bem ser diferente!

e Tecendo juntos a teia da inclusao;

e Diferentes formas de expressdo e inclusao;

e Seeu fosse: explorando a criatividade e a imaginacao;

e Procurando bem eu sei que tem: ampliando conhecimento de mundo;
Mania de explicacdo: em busca de respostas para as experiéncias vividas;
Circuito de jogos: trabalhando regras e tolerancia a frustracao;
Cooperacdo, convivéncia social e exercicio da coletividade;
Sustentabilidade e preservagéo do planeta;

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Convivéncia na escola e em outros espacos sociais
Emocdes: como lidar com elas
Integragdo “EU e 0 OUTRO”
Direitos e deveres da crianca, ECA e o papel do servigo social na escola
Ser crianga nos dias atuais
Brinquedos, brincadeiras e objetos preferidos
Grupos
Criangas em diferentes contextos
Violéncia e Bullying
Racismo

Conteudo do 2° Ciclo
e Consciéncia de si e processo de desenvolvimento
A consciéncia dos comportamentos e seus efeitos nas relacdes e na aprendizagem
Eu e mundo: ética e intervengdes humanas na natureza
Salde mental em tempos atipicos
Percepcéo, diversidade na constituicdo humana e seus impactos na convivéncia humana
Aspectos culturais e sociais na formagéo do psiquismo

Conteudo do 3° Ciclo
e Liberdade, responsabilidade e escolhas na juventude
e Bullying
e Biografias de jovens que transformaram o mundo

Conteudo do 4° Ciclo
e Eu, minha familia e a sociedade
e Etica, cidadania e bem estar psicoldgico
e Uso da Internet e de redes sociais e seus impactos no desenvolvimento e na salde mental

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)




Conteudo da Educacéo Infantil:
e Consumismo na infancia;
Etica, publicidade e propaganda infantil;
Direitos das criangas;
O brincar como direito universal,
O uso excessivo dos eletrdnicos e o respeito a infancia;
Brincadeiras antigas, atuais e em diferentes culturas;
Diferentes infancias;
Diferentes configuracdes familiares e respeito a diversidade;
Construindo histdrias coletivas sobre convivéncia em familia e na sociedade.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Infancias no Brasil e no mundo
Preconceito, discriminacdo e outras atitudes destrutivas
Excluséo e Preconceito
Deficiéncias e diferencas
Atitudes inclusivas: construindo um mundo melhor
Consumismo e adultizag&o da infancia
Criatividade na infancia
Corpo em movimento
Mudancas necessarias - transicdo do 1° ciclo para o 2° ciclo (3° ano)

Conteudo do 2° Ciclo

e Bullying, Racismo, homofobia e outras formas de preconceito e discriminagao
Consciéncia corporal, autoimagem e autocuidado
Desenvolvimento de habilidades comunicacionais e relacionais
Identidade pessoal: aspectos de sua formacgéao nos niveis individuais e sociais
Relacionamentos interpessoais e intrapessoais
A comunicacdo nos relacionamentos

Conteudo do 3° Ciclo
e Bioética: perspectivas filosoficas e psicoldgicas
e Bioética, o que é? (Etica relacionada a vida)
e A questdo das drogas na adolescéncia

Conteudo do 4° Ciclo
e Construcdo da identidade
e Preconceito e discriminacgao
e Género, sexualidade e afetividade

Objetivos de aprendizagem

Resguardando as especificidades dos temas trabalhados e a faixa etaria dos/das estudantes, ressaltamos que
na Area de Psicologia Escolar buscamos alcancar objetivos de aprendizagem comuns a todos os ciclos, a
saber: dar voz aos/as estudantes; promover dialogos em grupos e entre pares; viabilizar reflexdes criticas e
ampliacdo de conhecimento de mundo acerca dos temas trabalhados; contribuir para aprendizagem de




conteudos formais; trabalhar funcdes psicologicas superiores como: atencdo, percepcdo, memodria,
pensamento, linguagem, emoces, imaginacao, entre outras, conforme a abordagem da Teoria Historico-
Cultural (VIGOSTSKII, LEONTIEV; LURIA, 2001). Ademais, os objetivos da area correspondem aos
objetivos gerais da aprendizagem da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), sobretudo
tratando-se dos itens 8 a 10, que envolvem autoconhecimento e cuidado, empatia e cooperagéo,
responsabilidade e cidadania, além de outras competéncias socioemocionais.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodoldgicas)

Serdo utilizados diferentes recursos e estratégias metodoldgicas que viabilizem a participacdo de todos/as
estudantes. Dentre os recursos: livros de literatura infantojuvenil, textos informativos, videos,
reportagens, jogos, bingo de letras e palavras, brincadeiras, atividades gréaficas, musicas etc. Em relagdo
as estratégias: dialogos em grupo, atividades de escrita e leitura, producdo de texto, sorteio de
participantes, contacdo de histéria, exposicao tematica, construcdo de origamis, etc.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

« Producdo de slides e videos com historias e musicas sobre as tematicas trabalhadas;

« Utilizacdo de videos com historias narradas e musicas trabalhadas disponiveis na internet;
« Livros de Literatura infantil e juvenil,

o Cds/DVDs com repertorio de musicas infantojuvenis e MPB; musicas regionais;

« Brinquedos e objetos ludicos;

» Materiais graficos e/ou escolares: folha sulfite, 1apis de cor, canetinha, giz de cera, tinta, pincel, tesoura,
cola, palitos de picolé etc.

« Materiais reutilizaveis;

« Notebook, tablet ou outros dispositivos eletrdnicos para acesso aos momentos sincronos;
« Jornais e revistas, panfletos, etc.

o Publicaces de redes sociais/midias sociais.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
A avaliacdo sera qualitativa, formativa, processual e continua. Desse modo, pretende-se acompanhar a
aprendizagem e o desenvolvimento dos/das alunos/as por meio da observacdo e verificacao: dos registros
e outras formas de realizacdo de atividades propostas, da compreensdo das atividades, da capacidade de
expressao e verbalizacdo, das diferentes formas de participacdo ao longo das aulas, da demonstracédo, por
meio de expressao oral e/ou escrita, de enriquecimento do repertdrio cultural, entre outros.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

CHAN, Thelma. A paz. Album Seis cancoes, 2020. Disponivel em
https://classic.onerpm.com/disco/album?album_number=8512880944&pagin=1. Acesso em: abril de
2021.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Referéncias Técnicas para atuagdo de psicélogas(os) na
Educacao Bésica. 2. ed. Brasilia: CFP, 2019.

DECOTELLI, K. M.; BOHRE, L. C. T.; BICALHO, P. P. G. DE. A droga da obediéncia: medicalizacéo,
infancia e biopoder: notas sobre clinica e politica. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, v. 33, n. 2, p. 446-459,
2013.
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Versdo e-book. Ponta Grossa/ Parana: Atena Editora, 2021. p. 179-191..
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& UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
SED ESCOLA DE ESCOLA DE EDUCACAO BASICA ( [ P
CAp. ESEBA/UFU
PLANO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Francés

Ano: 6° | Turma: A/B/C | Ciclo: 3° | Turno: Manh&

DOCENTE: Selma Sueli Santos Guimaraes

Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Selma Sueli Santos Guimarées

Assessora Pedagdgica: Profa. Me. Janine Cecilia Gongalves Peixoto

Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

- _________0000000000000]
OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Possibilitar a sensibilizacdo do(a) discente com relacdo aos aspectos linguisticos e culturais da lingua

francesa, ampliando suas possibilidades de acesso ao outro e aos bens culturais de um mundo multicultural

e multilingue. O nivel Al do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as linguas (CEFR) é tomado

como parametro.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)
Alfabeto francés
Saudacdes e despedidas
Formas de apresentacgao
Agradecimentos
Dias da semana
Numeros de 0 a 31
Meses e esta¢es do ano
Aspectos do tempo (frio, quente, chuvoso etc.)
Pontos cardeais em francés

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
e Numeros de 30 a 100
e Expressoes de gosto
Esportes e atividades
Partes do corpo
Cores
Objetos escolares
Paises e nacionalidades

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
Descricdo fisica
Horas e partes do dia
Rotina e atividades diarias
Alimentos e refeicbes
Profissdes
Membros da familia




PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

O plano de ensino seré desenvolvido, no primeiro trimestre, com atividades sincronas e assincronas
via plataforma MTeams. Posteriormente, as atividades presenciais também serdo incluidas. No
desenvolvimento dessas atividades trabalharemos com:

e Aulas expositivas
Producéo oral e escrita
Compreenséo oral e leitura
Musicas
Videos
Exercicios e Jogos online

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informagdo e Comunicagao)
e Plataforma MTeams
e Microsoft Forms
e Site www.liveworksheets.com
e Site https://www.youtube.com/

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
A avaliacdo diagnostica e formativa é referéncia em nossa proposta de trabalho avaliativo. Consideramos,
nos trés trimestres do ano letivo, a realizagdo de atividades em sala de aula, assim como atividades
desenvolvidas em casa. Consideramos ainda a realizacdo de, no minimo, duas avaliagdes escritas em cada
trimestre. Somam-se a essas atividades, avaliagdes orais e de compreensdo auditiva.

REFERENCIAS
BRASIL, MEC. Pardmetros Curriculares Nacionais: Terceiro e Quarto Ciclo do Ensino Fundamental: Lingua
Estrangeira. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
BRASIL, MEC. BNCC Ensino Fundamental. Brasilia: MEC. 2018.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 28. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra,
2003. 148 p. (Colecéo Leitura).

LOPES, Marie-Jose; LE BOUGNEC, Jean-Thierry. Et toi? Niveau 1. Paris: Didier, 2007.

Dicionarios online.
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@}— UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
UFU ESCOLA DE ESCOLA DE EDUCACAO BASICA ( [ P
CAp. ESEBA/UFU
PLANO DE CURSO 2022

Componente Curricular: : Lingua Estrangeira - Espanhol

Ano: 6° Turma:A,BeC Ciclo: 3° Turno: Manha

DOCENTE: Quénia Cortes dos Santos Sales

Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Selma Sueli Santos Guimaries

Assessora Pedagogica: Janine Cecilia Gonc¢alves Peixoto

Direcao: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Propiciar a sensibilizacdo do(a) discente com relacdo aos aspectos linguisticos e culturais da lingua
espanhola, ampliando suas possibilidades de acesso ao outro e aos bens culturais de um mundo
multicultural e multilingue. O nivel A1 do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (CEFR)
¢ tomado como parametro.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

Alguns sons;
Cumprimentos e despedidas
Agradecimentos;

Alfabeto;

Meses e estagdes do ano
Dias da semana;

Numeros (de 0 a 30).

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)

Numeros (de 31 a 100);
Numeros ordinais;

Artigos definidos e indefinidos;
Objetos escolares;

Preposic¢des de lugar;
Informagao pessoal;

Paises e nacionalidades

e Profissdes;




3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)

e Membros da familia;

e Horas;

e Rotina;

e Expressao de preferéncias;
e C(Cores;

e Presente simples de verbos.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

O plano de ensino sera desenvolvido com atividades a serem realizadas durante a aula presencial e com
atividades extraclasses. No desenvolvimento dessas atividades trabalharemos com:

e Aulas expositivas;

e Producao oral e escrita;

e Compreensdo oral e leitora;
e Musicas;

e Videos;

e Jogos online.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informac¢io e Comunicac¢io)

PlataformaMTeams(Microsoft);
Microsoft Forms;
Site www.liveworksheets.com

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

A avaliagdo formativa ¢ referéncia em nossa proposta de trabalho avaliativo. Consideramos, nos trés
trimestres do ano letivo, a realizagdo de avaliagdo escrita individual sobre os contetidos trabalhados, ¢ a
realizacdo de atividades diversificadas de compreensao oral, de compreensao de texto, de producado oral e de
producao escrita que podem ser realizadas de forma individual ou em grupos.

REFERENCIAS

BRASIL, MEC. Parametros Curriculares Nacionais: Terceiro e Quarto Ciclo do Ensino Fundamental:
Lingua Estrangeira. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL, MEC. BNCC Ensino Fundamental. Brasilia: MEC. 2018.
COIMBRA, L; CHAVES, L. S.; MORENO ALBA, J. Cercania: espafiol. Sdo Paulo: Ed. SM, v. 6.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 28. Ed. Sao Paulo: Paz e
Terra, 2003. 148 p. (Colegao Leitura).

Dicionarios on-line
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