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OBJETIVO GERAL DO(S) ANO(S) DE ENSINO
Desenvolver os Eixos e Contetdos de Ensino dos anos de 2022, previstos nas curricularidade dos anos de
ensino, dentro das possibilidades de aproximacao da realidade pds pandémica vivenciada por todos 0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO (ver anexos — 1, 2 e 3 - contetidos detalhados e previsio

de datas)

1° TRIMESTRE - 16/03 a 13/05
(2° e 3° Ciclos) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

2° TRIMESTRE - 16/05 a 02/09
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo) Esporte 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4° Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca

3° TRIMESTRE - 05/09 a 10/12
(2° e 3° Ciclo) Ginastica: Ginastica Artisitca e Ginastica Ritmica
(2° Ciclo)Esportes 2: Bocha e Peteca
(3°Ciclo) Esporte 2: Atletismo (Provas de Campo), Badminton, Peteca
(4°Ciclo) Esporte 1: Tetratlo e Peteca
(4° Ciclo) Esporte 2: Voleibol, Basquetebol, Basquetebol em Cadeira de Rodas
(Todos os ciclos) JOGIN

Extra Turno — Esporte Escolar - INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES
Ruas de Lazer /Gincanas esportivas / Festivais esportivos /Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais,
com foco nas habilidades técnicas, capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades
esportivas/ Condicionamento fisico e atividades coordenativas/ Jogos-treino e competicdo escolar
PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodologicas)
Seréo utilizados os recursos da plataforma MTeams para a realizacdo de comunicados aos estudantes e
familias, compartilhamento de materiais informativos e complementares das aulas presenciais, bem como




formularios online, quando da necessidade dos procedimentos de ensino e aprendizagem dos €ixos e
conteudos. As aulas serdo desenvolvidas com o objetivo de oferta da experimentacdo dos Eixos/ Contetddos
pelos discentes, seguindo todas as medidas de protecdo e seguranca para a satde devido ao periodo pds
distanciamento social, além de diagndsticos sobre as condi¢des de saude e retomada de praticas de
atividades e exercicios fisicos dos estudantes. Serdo utilizados diferentes ambientes de aula, alem de
instrumentos e recursos didaticos pedagogicos que serdo especificos de cada Eixo e Conteudo a ser
desenvolvido. Serdo desenvolvidos os conteidos conceituais, procedimentais, atitudinais e factuais no
processo de ensino e aprendizagem ao longo do ano letivo em todos os anos de ensino e em todos 0s
eixos/conteddos previstos.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
Plataforma MTeams/ Slides de aulas presenciais e assincronas/ Videos (de autoria propria ou
disponibilizados em plataformas do Youtube ou nos app da MTeams)/ Formularios e Questionarios Forms/
Ginasios/ Quadras/ Espacos aos ar livre/ Bolas/ Aparelhos oficiais e Adaptados das Ginsticas Artistica e
Ritmica/ Coletes/ Cones/ Fitas adesivas/Raquetes e Petecas Badminton/ Petecas.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Alguns exemplos:

- Avaliacdo Diagndstica no inicio do ano de 2022 (fevereiro);

- Avaliacéo formativa durante todo o ano e no desenvolvimento de todas as aulas, com feedback de
atividades assincronas (formularios) como complemento e discussao das aulas subsequentes.

- Avaliacdo escrita no decorrer das aulas.

- Avaliagéo instrumental a partir das dinamicas oferecidas durante as aulas presenciais que permitem a
participacdo ativa dos discentes.

- Autoavaliacdo durante o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem e na avaliagéo final do
ano 2022.

REFERENCIAS BASICAS

1. GAIO, R.; ALMEIDA, C.; SIMOES, R.; PASCHOAL, M.; MOREIRA, W. W. Ginastica e danca
no ritmo da escola. Jundiai: Fontoura, 2010.

2. NISTA-PICCOLO, V. L.; TOLEDQO, E. (Orgs.). Abordagens Pedagogicas do Esporte:

modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas, SP: Papirus, 2014.

NUNOMURA, M. (Org.). Fundamentos das Ginasticas. 2. ed. S&o Paulo: Fontoura Editora, 2016.

PCE - Educacéo Fisica.

5. Confederacédo Brasileira de Atletismo — CBAt. Disponivel em:< https://www.cbat.org.br/novo/>.
Acesso em: abr./2022.

6. Confederagdo Brasileira de Badminton — CBBd. As regras. Disponivel em:
<http://www.badminton.org.br/regras> . Acesso em: abr./2022.

7. Confederacdo Brasileira de Peteca — CBP. As regras oficiais de Peteca 2020. Disponivel em:
<https://cbpeteca.org.br/regras-oficiais/>. Acesso em: abr./2022.

8. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Basquete em Cadeira de Rodas. Disponivel em:
<https://www.cpb.org.br/modalidades/61/basquete-em-cr>. Acesso em: abr./2022.

9. Comité Paralimpico Brasileiro — CPB. Bocha. Disponivel em: <
https://www.cpb.org.br/modalidades/51/bocha>. Acesso em: abr./2022.

B w




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 2%ciclo Conteudo — 22 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 16/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 23/02
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 09/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 16/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 23/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 30/03
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 06/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 13/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 20/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 27/04
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 04/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 11/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 25/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 01/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 08/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 15/06
AULA 35E 36 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 22/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 29/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 06/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 13/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA BOCHA 10/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 17/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 24/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: BOCHA E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 14/09
AULA51E 52 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 21/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 28/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/10
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 19/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 09/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 16/11




AULA 65 E 66 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 23/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 30/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 07/12
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 14/12
AULA 73 E74 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/03
AULA75E76 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 20/08
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 26/11
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 10/12




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema - 32ciclo Conteudo — 32 ciclo Data
AULA1E2 EDUCACAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 22/02
AULA3E4 EDUCACAO FiSICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E 08/03
CONTEUDOS 2022
AULASE6 EDUCACAO FiSICA EM CASA IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA 15/03
AULA7ES8 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 22/03
AULA9E 10 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 29/03
AULA 11 E 12 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 05/04
AULA 13 E 14 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 12/04
AULA 15E 16 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 19/04
AULA 17 E 18 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 26/04
AULA 19 E 20 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 03/05
AULA 21E 22 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 10/05
AULA 23 E 24 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 17/05
AULA 25 E 26 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 24/05
AULA 27 E 28 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 31/05
AULA 29 E 30 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO | 07/06
AULA 31E 32 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 14/06
AULA 33 E 34 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 21/06
AULA 35E 36 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 28/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 05/07
AULA 39 E 40 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 12/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA | CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO ATLETISMO (PROVAS DE CAMPO) | 09/08
AULA 43 E 44 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 16/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 23/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BADMINTON 30/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/09
AULA51E 52 ESPORTE 2: ATLETISMO, BADMINTON, PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/09
AULA 53 E 54 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 20/09
AULA 55 E 56 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 27/09
AULA 57 E 58 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 04/10
AULA 59 E 60 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA ELEMENTOS DA GINASTICA DE SOLO: ROLAMENTOS, PARADAS E RODA 18/10
AULA 61 E 62 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 25/11
AULA 63 E 64 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MACAS E ARCO 01/11




AULA 65 E 66 GINASTICA: GINASTICA ARTISTICA E RITMICA MANUSEIO DE APARELHOS GINASTICA RITMICA — BOLA, CORDA, FITA, MAGAS E ARCO 08/11
AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 22/11
AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 29/11
AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 06/12
AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 13/12
AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 20/12
AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 12/03
AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 05/11




AULAS/ATIVIDADES Eixo/Tema — 42 CICLO Conteudo — 42 CICLO Data
AULA1E?2 EDUCAGAO FiSICA EM CASA DIAGNOSTICO 2022 21/02
AULA3E4 EDUCAGAO FISICA EM CASA APRESENTACAO PROFESSORES/ REGRAS E COMBINADOS/ APRESENTACAO EIXOS E CONTEUDOS 07/03
2022/ IMPORTANCIA, SENTIDO SIGNIFICADO DA EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA
AULASE® ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 14/03
AULA7ES ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 21/03
AULASE 10 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 28/03
AULA 11 E 12 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/04
AULA 13 E 14 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/04
AULA15E 16 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 18/04
AULA 17 E 18 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 25/04
AULA19E 20 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 02/05
AULA 21 E 22 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 04/05
AULA 23 E 24 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 09/05
AULA 25 E 26 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 16/05
AULA 27 E 28 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 23/05
AULA 29 E 30 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 30/05
AULA 31 E 32 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 06/06
AULA 33 E 34 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 13/06
AULA 35 E 36 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 20/06
AULA 37 E 38 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 27/06
AULA 39 E 40 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 04/07
AULA 41 E 42 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 11/07
AULA 43 E 44 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO TETRATLO 08/08
AULA 45 E 46 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 22/08
AULA 47 E 48 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 29/08
AULA 49 E 50 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 05/09
AULA 51 E 52 ESPORTE 1: TETRATLO E PETECA CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DA PETECA 12/09
AULA 53 E 54 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 55 E 56 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09
BASQUETEBOL
AULA 57 E 58 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL 19/09

BASQUETEBOL




AULA 59 E 60 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 17/10
BASQUETEBOL

AULA 61 E 62 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 24/10
BASQUETEBOL

AULA 63 E 64 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL 31/10
BASQUETEBOL

AULA 65 E 66 ESPORTE 2:VOLEIBOL, CONCEITOS, FUNDAMENTOS TECNICOS E TATICOS DO BASQUETEBOL EM CADEIRA DE RODAS 07/11
BASQUETEBOL

AULA 67 E 68 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 21/11

AULA 69 E 70 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 28/11

AULA71E72 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 05/12

AULA 73 E74 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZACAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 12/12

AULA75E76 JOGIN DISCUSSAO, ORGANIZAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS JOGOS INTERNOS 19/12

AULA77E78 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 19/02

AULA 79 E 80 SABADO LETIVO ORGANIZGAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 02/07

AULA 81 E 82 SABADO LETIVO ORGANIZCAO COLETIVA/ CONTINUIDADE DOS CONTEUDOS DE AULA 01/10
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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Educagao Fisica
Ano: 2022 | Turmas: 4% ao 9% e Projeto Esporte Escolar | Ciclo: 2°/3°/4° | Turno: Manha
DOCENTE: Sumaia Barbosa Franco Marra
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Sumaia Barbosa Franco Marra
Assessora Pedagdgica: Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcéo: Daniel Santos Costa

OBJETIVOS GERAIS DOS ANOS DE ENSINO

1. Ampliar o conceito, o papel e a funcdo da Educacdo Fisica na Escola diferenciando-a da
Educacdo Fisica fora da Escola.

2. Apresentar atitudes adequadas ao ambiente escolar, respeitando as regras pré-estabelecidas e
construidas coletivamente.

3. ldentificar e contribuir na construcdo e aplicacdo de principios éticos de convivéncia,
respeitando as diversidades de conhecimentos, etnia, género, biotipo, classes sociais e
habilidades técnicas.

4. Perceber os limites e as possibilidades do proprio corpo e do corpo do outro.

5. Interpretar os cddigos de linguagem presentes na cultura corporal vivenciados — ginastica,
esporte e lutas - por meio da identificagdo, conceituacdo e diferenciacdo de seus elementos
constitutivos.

6. Explorar, reproduzir, adaptar, modificar e/ou criar diferentes possibilidades de movimentos
com e sem materiais, em diferentes tempos e espacos, com regras adaptadas e oficiais, com
aprofundamento dos niveis de dificuldade e complexidade, presentes em cada cddigo de
linguagem — ginastica, esporte e lutas.

7. ldentificar e reconhecer a influéncia das diferentes manifestacdes culturais (de origens
africanas, asiaticas, indigenas e europeias) na constituicdo dos codigos de linguagem
vivenciados e na cultura brasileira.

8. Aprimorar as valéncias fisicas (coordenacdo motora, lateralidade, ritmo, velocidade, agilidade,
resisténcia, forca, poténcia, equilibrio e flexibilidade) a partir dos movimentos especificos de
cada cadigo de linguagem.

9. Utilizar e desenvolver habilidades cognitivas, criativas, relacionais, dialogicas e emocionais
para enfrentar e superar os desafios presentes nas situa¢fes cotidianas de maneira autbnoma,
reflexiva e critica.

10. Realizar pesquisas e socializa-las com os colegas, aprimorando sua capacidade de coletar e
analisar os dados empiricos.

11. Dialogar sobre suas percepgdes, emog0Oes, sentimentos e conflitos com o0s colegas, na
perspectiva de intervir nas relacoes e na realidade escolar.

12. Apresentar atitudes e comportamentos que valorizem a cooperacdo, a solidariedade, a
interacdo, 0 envolvimento e a participacao.

13. Agir comunicativamente dialogando entre seus pares e com o grupo aprimorando as habilidades
de questionar criticamente, saber ouvir e saber falar, valorizar e reconhecer as ideias dos colegas
e mediar seu interesse com o interesse do coletivo.

14. Manifestar corporalmente, verbalmente e escrita suas vivéncias, sensagdes e sentimentos.

15. Demonstrar interesse pela prética de atividade fisica fora da escola.




16. Avaliar sua participacéo, a participagdo de sua turma, os contetidos ministrados e propor a¢oes
a serem analisadas e definidas coletivamente.
17. Participar da tomada de decisfes na organizagdo e realizacdo de eventos esportivos.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)
ESCOLA E EDUCACAO FISICA (2°/3°/ 4° ciclos)

1. Retomada dos resultados da etapa somativa que comp0s a avaliagdo processual realizada
ao longo do ano letivo de 2020 e 2021
a. revisdo dos contetidos estudados em forma de brincadeiras, jogos e desafios
b. reflexdo coletiva sobre a influéncia da disciplina remota de Educacéo Fisica no
cotidiano dos estudantes e seus familiares;
c. conversa sobre a importancia da Educacéo Fisica dentro e fora da escola.

2. Conversa, ajustes e construcdes coletivas para 2022 — com escuta ativa entre equipe docente
e estudantes - sobre:
a. nivel de atividade fisica e sedentarismo em 2022 (com realizacdo de pesquisa);
b. expectativas para retomada da Educacédo Fisica presencial
c. apresentacdo e discussdo sobre a organizacao do trabalho da equipe de Educacéo
Fisica (estrutura, funcionamento, temas de ensino, principais objetivos)
d. combinados e critérios de avaliacao.

ESPORTE 1 (2° ciclo)

1. Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederacdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3°ciclo)

1. Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

1. Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:




PonbRE
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Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;

Indicadores  biopsicomotores, socioeconémicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Saude e Qualidade de Vida;

c. Aptidao Fisica;

d. Diferentes tipos de Ginastica.

o

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES (Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer

Gincanas esportivas

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)
ESPORTE 1 (2° ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias e Modalidades do Atletismo segundo a Confederagdo Brasileira de
Atletismo
b. Provas de pista para categoria Pré-mirim:
i. Corridas rasas (60m, 150m e 800m)
ii. 60m com barreiras
iii. Revezamento 4 x 60
iv. Cross Country
v. Marcha Atlética

ESPORTE 1 (3° ciclo)

Esportes Coletivos:
a. Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e
aspectos técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Futebol Society e
Basquete

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Volei, Basquete e Basquete sobre
Cadeiras.

INICIACAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

Ruas de Lazer
Gincanas esportivas




w

oo

1.

Festivais esportivos

Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol

Condicionamento fisico e atividades coordenativas

Jogos-treino e competicédo escolar

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)
ESPORTE 2 (2° ciclo)

Historia, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Bocha e Peteca.

Evento Esportivo.

ESPORTE 2 (3°ciclo)

Atletismo oficial:
a. Categorias, modalidades e provas do Atletismo de acordo com Confederacéo
Brasileira de Atletismo e os Jogos Escolares de Minas Gerais
b. Provas de campo para categoria Pré-mirim:
i. Salto em Distancia, Altura e com Vara
ii. Arremesso de Peso
iii. Lancamento de Dardo, Disco e Martelo

Histdria, caracteristicas gerais, espaco de jogo, regras, gestos de arbitragem e aspectos
técnicos e taticos das seguintes modalidades esportivas: Badminton e Peteca.

Evento Esportivo.

GINASTICA E QUALIDADE DE VIDA (4° ciclo)

Tipos de Ginastica, Atividade Fisica e Qualidade de vida:
a. Aspectos intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento;
b. Indicadores biopsicomotores, socioeconomicos, politico-administrativos e
culturais que envolvem Salde e Qualidade de Vida;
c. Aptidao Fisica;
d. Diferentes tipos de Ginastica.

ESPORTE 2 (4° ciclo)

Evento Esportivo.




INICIAQAO UNIVERSAL AOS ESPORTES E VOLEIBOL
(Projeto Esporte Escolar)

1. Ruas de Lazer

1. Gincanas esportivas
1. Festivais esportivos
1

. Jogos Reduzidos, usando diferentes materiais, com foco nas habilidades técnicas,
capacidades coordenativas e taticas e diferentes modalidades esportivas

1. Regras, fundamentos técnicos e taticos do Voleibol
1. Condicionamento fisico e atividades coordenativas
1. Jogos-treino e competicdo escolar

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodolégicas)

1. Processo educacional critico e emancipatorio; fundamentado em uma perspectiva
dindmico-dialdgica e de valorizagdo ao multiculturalismo critico, procurando oportunizar
aos estudantes Experiéncias de Aprendizagem Mediadas.

2. Aulas expositivas e vivenciais em diferentes espacos (sala de aula, quadras, campo, pista,
patio, piscina, sala de musculacéo, laboratério de informatica).

3. Atividades fisicas realizadas conjuntamente entre estudantes, professores e académicos,
sem e com utilizacdo de materiais.

4. Sempre que possivel, divisdo das tarefas entre docente e estudantes (conducéo verbal das
atividades, demonstracdo dos movimentos, tomada de tempos / medidas, feedbacks).

5. Estudos e pesquisas individuais e envolvendo familiares. Exemplo: aplicacdo de testes de
qualidade de vida para estudantes e seus familiares (autoavaliacdo da qualidade de vida,
sono, stresse, nivel de atividade fisica, balan¢o energético e IMC).

6. Estabelecimento e acompanhamento de metas individuais e coletivas (entre estudantes e
familiares) em busca da mudanca de habitos, em favor da elevacéo da qualidade de vida.

7. Estudo de materiais de estudo escrito e/ou videos; feedback e compilados; bem como
recursos de perguntas e respostas objetivas ou dissertativas.

8. Trabalhos individuais e em grupos, de forma presencial ou remota.
9. Construcéo e organizagéo coletiva (por representatividade ou de forma ampliada) de uma

competicdo esportiva que oportuniza a vivéncia de praticas democraticas e incentiva o
desenvolvimento de habilidades instrumentais, sociais, comunicativas e emocionais.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacdo e Comunicacgao)

1. Sala de aula, quadras, campo, pista, patio, piscina, sala de musculacdo, laboratorio de
informatica, sala de Enfermagem.




2. Bolas, cones, coletes, sinalizadores, barreiras, implementos oficiais e alternativos,
crondmetro, colchonete, caixa de som, microfone, bolas, raquetes, peteca, balanca
tradicional e bioimpedancia, fita métrica, colchonetes, implementos, medicine ball, corda
naval, escada de agilidade etc.

3. Projetor, slides, videos, Plataforma MTeams, Google Forms, Pedémetro, aplicativos de
testes, internet, computador, tablet, celular.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

Trabalho avaliativo processual com avaliagdes diagnosticas, formativas e somativas, utilizando
diversas ferramentas como:
1. aplicacdo de formularios com questdes abertas e fechadas ndo apenas sobre os contedos,
mas acerca de estratégias didaticas,
2. diélogos e observacbes constantes,
3. auto e heteroavaliacbes cooperativas constantes,
4. trabalhos individuais e em grupos.
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PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Ciéncias da Natureza
Ano: 9° | Turma: AB,C | Ciclo: 4° | Turno: Manhg
DOCENTE: Profa Dra Larissa Nahas Domingues de Oliveira
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Ma. Talita Martins Faria Marques
Assessora Pedagogica: Profa Ma Janine Cecilia Gongalves Peixoto
Direcéo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

° Reconhecer a matéria no ambiente em seus diferentes estados fisicos.

° Investigar as mudancas de estado fisico da matéria e explicar essas transformacfes com base no
modelo de constitui¢cdo submicroscopica.

° Identificar modelos que descrevem a estrutura da matéria (constituicdo do atomo e composicao de
moléculas simples) e reconhecer sua evolucao histdrica.

) Identificar misturas na vida diaria, com base em suas propriedades fisicas observaveis, reconhecendo
sua composic¢éo e classificando-as em homogéneas ou heterogéneas.

° Reconhecer transformacdes fisicas e quimicas nos materiais do dia a dia quando expostos a diferentes
condigdes (aquecimento, resfriamento, luz e umidade).

) Selecionar métodos mais adequados para a separacdo de diferentes sistemas a partir da identificacdo
de processos de separacdo de materiais (como a producdo de sal de cozinha, a destilacdo de petréleo, entre
outros).

° Concluir que algumas mudancas causadas por aquecimento ou resfriamento sao reversiveis (como as
mudancas de estado fisico da agua) e outras ndo (como o0 cozimento do ovo e a queima do papel).

° Identificar e diferenciar as grandezas fisicas (escalares e vetoriais) para auxiliar no uso adequado das
unidades de medida em situacGes cotidianas.

° Diferenciar temperatura, calor e sensacdo térmica nas diferentes situacGes de equilibrio
termodindmico cotidianas.

) Utilizar o conhecimento das formas de propagacéo do calor para justificar a utilizacdo de determinados
materiais (condutores e isolantes) na vida cotidiana, explicar o principio de funcionamento de alguns

equipamentos (garrafa térmica, coletor solar) e/ou construir solucBes tecnolégicas a partir desse

conhecimento.




° Avaliar o papel do equilibrio termodindmico para a manutencdo da vida na Terra para o funcionamento
de méquinas térmicas e em outras situagdes cotidianas.

° Discutir o uso de diferentes tipos de combustivel e maquinas térmicas ao longo do tempo, para avaliar
avancos, questdes econémicas e problemas socioambientais causados pela producao e uso desses materiais e
maquinas.

° Discutir a aplicacdo, ao longo da histdria, das maquinas simples e propor solucdes e invencdes para a
realizacdo de tarefas mecanicas cotidianas.

° Planejar e executar experimentos que evidenciem que todas as cores de luz podem ser formadas pela
composicao das trés cores primarias da luz e que a cor de um objeto esta relacionada também a cor da luz que
0 ilumina.

° Investigar os principais mecanismos envolvidos na transmisséo e recep¢do de imagem e som que
revolucionaram os sistemas de comunicagao humana.

° Classificar as radiacdes eletromagnéticas por suas frequéncias, fontes e aplicacfes, discutindo e
avaliando as implicagOes de seu uso em controle remoto, telefone celular, raio X, forno de micro-ondas,
fotocélulas.

° Discutir o papel do avango tecnoldgico na aplicacéo das radiacGes na medicina diagnostica (raio X,
ultrassom, ressonancia nuclear magnética) e no tratamento de doencas (radioterapia, cirurgia Otica a laser,
infravermelho, ultravioleta).

° Descrever a composicao e a estrutura do Sistema Solar (Sol, planetas rochosos, planetas gigantes
gasosos e corpos menores), assim como a localizagdo do Sistema Solar na nossa Galaxia (a Via Lactea) e dela
no Universo (apenas uma galaxia dentre bilhdes).

° Identificar a localizacdo do planeta Terra no Universo.

° Selecionar argumentos sobre a viabilidade da sobrevivéncia humana fora da Terra, com base nas
condicBes necessarias a vida, nas caracteristicas dos planetas e nas distancias e nos tempos envolvidos em
viagens interplanetarias e interestelares.

° Compreender que 0 nosso corpo percebe o ambiente por meio dos sentidos (olfato, paladar, tato, visao,

audicao) e dos 6rgdos dos sentidos (nariz, lingua, pele, olhos e orelhas).

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)

1. Fendmenos bioldgicos, quimicos e fisicos
2. Energia

2.1. Fontes e tipos de energia

2.2. Transformacdes de energia




2.3. Energia elétrica no cotidiano
3. Estrutura da matéria
3.1. Matéria, corpo, objeto e energia
3.2. A matéria e suas propriedades
3.3. Estados fisicos da matéria e suas transformacoes
4. Elementos quimicos: &tomos e classificacdo dos elementos
4.1. Modelos atbmicos: deduzindo o que ndo posso ver
4.2. A estrutura do atomo
4.3. Semelhancas atdbmicas
4.4. Propriedades dos elementos quimicos na tabela periddica
4.5. Classificacdo periodica dos elementos quimicos
4.6. lons

2° TRIMESTRE (16 de maio a 02 de setembro)

5. Ligacdes quimicas
6. Reacdes quimicas
6.1. Indicios de uma reacao quimica
6.2. Fotossintese, respiracdo celular, fermentacdo, decomposicao, digestdo, combustéo
6.3.Aspectos quantitativos das transformacgdes quimicas
7. Substancias e misturas / Separacao de misturas
8. Some luz
8.1. Propriedades do Som
8.2. Propriedades da Luz
8.3. Mecanismo geral de captacdo e interpretacdo de estimulos
9. Lentes corretivas e visao
10. Radiacdes e aplicacdes na salde

3° TRIMESTRE (05 de setembro a 23 de dezembro)

11. Grandezas fisicas
11.1. Grandezas escalares
11.2. Grandezas vetoriais
12. Astronomia
12.1. Composicéo, estrutura e localizagcéo do Sistema Solar no Universo
12.2. Ordem de grandeza astronémica
12.3. Evolugéo estelar
13. Nogdes bésicas de cinematica e dindmica




PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagogicos, estratégias metodoldgicas)

Os procedimentos e metodologia de ensino sdo pautados na alfabetizacéo cientifica, almejando a formacéo
cidada dos/as estudantes para o dominio e uso dos conhecimentos cientificos e seus desdobramentos nas mais
diferentes esferas de sua vida. Assim, o ensino em Ciéncias da Natureza é embasado no enfoque CTSA
(Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente), com o objetivo de estimular nos/as estudantes, 0 pensamento
critico, a indagacdo, a argumentacdo cientifica, a capacidade de raciocinio e de resolucao de problemas. Nessa
perspectiva, sdo propostas atividades que agucem e reforcem a curiosidade, o gosto pela participacdo e o
desejo de aprender por parte dos/as estudantes, almejando o desenvolvimento e aperfeicoamento de
habilidades e competéncias relacionadas a postura de indagacao a respeito dos fenémenos cotidianos, além

de uma leitura critica a respeito da producao cientifica e tecnolégica.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informagdo e Comunicagao)

Nas aulas e atividades de Ciéncias sdo utilizados diferentes espagos como os Laboratérios de Ciéncias,
biblioteca, patio, quadras, entre outros. Dentre os diferentes recursos a serem utilizados, destacam-se 0 uso
do livro didético, da plataforma Microsoft Teams para compartilhamento de informacdes e comunicacdo com
os/as estudantes, videos e imagens, jogos, animacdes, aplicativos, modelos, experimentos investigativos,

textos, pesquisas.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

A avaliacdo serd formativa e continuada, realizada a partir de instrumentos como avaliagdes diagndsticas,
autoavaliacOes, relatorios de leitura e experimentos, seminrios, jogos, atividades de pesquisa, avaliagGes

fisicas e/ou online, além da avaliacdo da participacdo dos estudantes durante as aulas.

REFERENCIAS
Canto, E.L.; Canto, L.C. Ciéncias Naturais: aprendendo com o cotidiano, 9° ano. 6. ed. Sdo Paulo: Moderna,
2018.
Roque, I.R.R. Jornadas.cie Ciéncias, 9° ano. 4 ed. S&o Paulo: Saraiva, 2015.
Carnevalle, M.R. (ed). Projeto Arariba Ciéncias, 9° ano. 4 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2014.
Gewandsznajder, F. Projeto Telaris: Ciéncias Matéria e Energia. 9° ano. 1 ed. Editora Atica, Sdo Paulo, 2012.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022

Componente Curricular: LINGUA INGLESA
Ano: 9° | Turma: A,B,C | Ciclo: 4° | Turno: MANHA
DOCENTE: ANA CLAUDIA CUNHA SALUM
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: SELMA SUELI SANTOS GUIMARAES
Assessora Pedagogica: JANINE GONCALVES
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa
- 0000000000000 ]

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO
Possibilitar ao aluno o acesso a0 mundo globalizado para além daquele acessado por meio de sua lingua
materna; Ler, compreender, falar e escrever os elementos basicos da lingua inglesa de forma a se comunicar
minimamente e descrever a si mesmo e seu entorno. O parametro de referéncia adotado é o nivel A2 de acordo
com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (CEFR).

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (avaliacdo diagndstica)
Revisdo do conteudo do ano anterior: cumprimentos e despedidas, pronomes pessoais, verbo to be, paises e
nacionalidades, numeros, cores, membros da familia, genitive case, profissdes, pronomes possessivos,
meses do ano, dias da semana, there is/are; informacdes pessoais - nome, idade, profissdo, ano escolar,
telefone, origem e nacionalidade; preposi¢des de lugares; can/can’t (abilities); horas; presente continuo,
presente simples; advérbios de frequéncia; rotina.
2° TRIMESTRE
Partes do corpo; descricdo fisica de pessoas; roupas; passado simples do verbo to be; there was/were;
passado regular e irregular dos verbos.

3° TRIMESTRE (64 dias — 01 de outubro/2021 a 11 de Janeiro 2022)

used to (habitos passados); conselhos; questions words; verbos modais (could, might, can, have to); futuro
(will x going to); Comparativo e superlativo; past continuous

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
Aulas presenciais
Producdo e prética escrita e oral em aplicativos e/ou ferramentas online
Atividades escritas no caderno
Musicas




Videos

Jogos online

Praticas interativas como dialogos e repeticao

Sites especificos para o aprendizado de lingua inglesa: liveworksheet; allthingsgrammar;
teach.this; englishexercises.org; learnenglishkids, etc.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

Atividades do livro didatico, atividades de sites, videoaulas, atividades digitalizadas de arquivo pessoal.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
Entrega das atividades avaliativas diversificadas; realizacdo das atividades avaliativas individuais, realizacao
de tarefas de casa semanais e participacdo nas aulas. As atividades avaliativas serdo assim distribuidas:
1° Trimestre: 30 pontos, a serem assim distribuidos: 18 pontos com atividades individuais e 12 pontos com
atividades diversificadas, as quais visam possibilitar o aprendizado da lingua por meio do uso das 4
habilidades da lingua inglesa, quais sejam, ler, falar, ouvir e escrever.
2° Trimestre: 35 pontos a serem assim distribuidos: 21 pontos com atividades individuais e 14 pontos com
atividades diversificadas, as quais visam possibilitar o aprendizado da lingua por meio do uso das 4
habilidades da lingua inglesa, quais sejam, ler, falar, ouvir e escrever.
3° Trimestre: 35 pontos a serem assim distribuidos: 21 pontos com atividades individuais e 14 pontos com
atividades diversificadas, as quais possibilitam o aprendizado da lingua por meio do uso das 4 habilidades
da lingua inglesa, quais sejam, ler, falar, ouvir e escrever.

REFERENCIAS
Way to English for Brazilian learners, 7° ano ensino fundamental. 2 ed. S&o Paulo: Atica, 2018.
MURPHY, R. Essential Grammar in Use. Cambridge: Cambridge University Press, 1998.
Dicionarios online (Google tradutor e Linguee)
Sites e aplicativos de ensino de lingua inglesa, tais como:liveworksheet, allthings gramar, teach
this.com, youtube, vagalume.

APwnh e
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: LINGUA INGLESA
Ano: 9° | Turma: A,B,C | Ciclo: 4° | Turno: MANHA
Docente: JOEL VICTOR REIS LISBOA
Coordenadora de Area de Conhecimento: SELMA SUELI SANTOS GUIMARAES
Assessora Pedagégica: JANINE CECILIA GONCALVES PEIXOTO

Direiéo: DANIEL SANTOS COSTA

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Possibilitar ao aluno o acesso ao mundo globalizado para além daquele acessado por meio de sua lingua
materna; Ler, compreender, falar e escrever os elementos basicos da lingua inglesa de forma a se comunicar
minimamente e descrever a si mesmo e seu entorno. O parametro de referéncia adotado é o nivel A2 de
acordo com o Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas (CEFR).

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (23 aulas — 16 de fevereiro a 13 de maio)

Aspectos geopoliticos da lingua inglesa; linguagem de sala de aula; estratégias de leitura.

Revisdo e complementacdo do conteldo do ano anterior: pronomes pessoais; verbo to be; adjetivos;
pronomes possessivos; hobbies e interesses pessoais; habilidades (can e can ’f); numeros cardinais; nUmeros
ordinais; meses do ano; datas; perguntas e respostas sobre informacGes pessoais; profissdes; paises e
nacionalidades; descri¢do de terceiros; caso genitivo; membros da familia; likes e dislikes; alimentag&o;
partes do corpo humano; adjetivos de descrigdo fisica; presente simples; dias da semana; adverbios de
frequéncia; horas; atividades rotineiras; descrigdo de rotinas; presente continuo; pronomes pessoais do caso
obliquo.

2° TRIMESTRE (24 aulas — 16 de maio a 2 de setembro)
Personalidades histdricas; passado simples; verbo to be no passado; passado regular e irregular dos verbos;
preposicdes de tempo; descricdo de personalidades historicas e acontecimentos passados; antigos habitos
(used to).

3°* TRIMESTRE (23 aulas — 5 de setembro a 23 de dezembro)
Verbos modais; voz passiva; escrita de resenhas e resumos; comparativo e superlativo; futuro (will e going
to); discurso indireto.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

e Aulas expositivo-dialogadas;
« Atividades de compreenséo e producéo escrita e oral, individuais e colaborativas;
e Musicas, videos, textos, audios e jogos pedagogicos.

Estudante AEE: Encontros individuais semanais, em que o contetdo €é preparado especialmente para o
estudante, constando de sites, imagens, jogos, videos, musica, desenhos e atividades que estimulam o
estudante para o aprendizado, de forma individualizada.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacgao)

e Livro didatico Way to English for Brazilian learners 7 (2018);
e Dicionario bilingue on-line da Cambridge;
e Tradutor e concordanciador Linguee;




Atividades e videos dos repositdrios pedagogicos on-line iSL Collective e Live Worksheets;
Recursos audiovisuais Youglish, PlayPhraseMe e 123 Listening;

Atividades escritas e audiovisuais do arquivo do docente;

Google, YouTube, Canva, dentre outros.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

1° Trimestre: 30 pontos distribuidos da seguinte forma: 18 pontos para atividades avaliativas formais e 12
pontos distribuidos entre atividades diversificadas (projetos, atividades para casa e atividades avaliativas de
compreensao e producdo oral e escrita).

2° Trimestre: 35 pontos distribuidos da seguinte forma: 21 pontos para atividades avaliativas formais e 14
pontos distribuidos entre atividades diversificadas (projetos, atividades para casa e atividades avaliativas de
compreensdo producao oral e escrita).

3° Trimestre: 35 pontos distribuidos da seguinte forma: 21 pontos para atividades avaliativas formais e 14
pontos distribuidos entre atividades diversificadas (projetos, atividades para casa e atividades avaliativas de
compreensdo producao oral e escrita).

Estudantes AEE: O processo avaliativo se dara com a entrega das atividades determinadas em conjunto com
0 estudante. O processo se dara gradativamente, respeitando as singularidades e as especificidades do
estudante, bem como da complexidade gradativa do conteddo a ser trabalhado.

REFERENCIAS

FRANCO, C.; TAVARES, K. Way to English for Brazilian learners, 7° ano. S&o Paulo: Atica, 2018.
MURPHY, R. Essential grammar in use. Cambridge: CUP, 1998.

Cambridge Dictionary. Disponivel em: https://dictionary.cambridge.org/. Acesso em: 25 fev. 2022.
Linguee. Disponivel em: https://www.linguee.com.br/. Acesso em: 25 fev. 2022.

Youglish. Disponivel em: https://pt.youglish.com/. Acesso em: 25 fev. 2022.

PlayPhraseMe. Disponivel em: https://www.playphrase.me/#/search. Acesso em: 25 fev. 2022.

iISL Collective. Disponivel em: https://pt.islcollective.com/. Acesso em: 25 fev. 2022.

Live Worksheets. Disponivel em: https://www.liveworksheets.com/. Acesso em: 25 fev. 2022.

. Canva. Disponivel em: https://www.canva.com/. Acesso em: 25 fev. 2022.

O 123 Listening. Disponivel em: https://www.123listening.com/. Acesso em 25 fev. 2022.
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA
ESCOLA DE ESCOLA DE EDUCACAO BASICA

COLEGIO DE APLICACAO CAp/UFU

PLANEJAMENTO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Matematica

Ano: 2022

Turma: 92 ano

Ciclo: 42 Ciclo

Turno: Manha

DOCENTES: Maisa Goncalves da Silva e Valmir Machado dos Santos
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Valmir Machado dos Santos
Assessora Pedagodgica: Janine Cecilia Goncalves Peixoto e Nubia Silvia
Guimaraes

Direcao: Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Desenvolver atividades que possibilitem ao aluno, por meio da
investigagdo, construir o seu conhecimento matematico e a estabelecer
conexdes entre 0 saber construido com os outros saberes. Concomitantemente,
levar o aluno a assumir uma postura critica e participativa, capaz de utilizar tais
conexfes para a compreensdo do mundo ao qual se insere, bem como a
questionar o seu papel e perceber a sua responsabilidade na transformacao do
espaco escolar e da sociedade. Destaca-se que devido ao periodo de dois anos
em que os alunos cursaram o Ensino Fundamental na modalidade do Ensino
Remoto Emergencial instaurado no periodo de pandemia, buscou-se reorganizar

o planejamento, de acordo com o0s objetivos de aprendizagem curricular,



considerando o ano final do Ensino Fundamental, possibilitando trabalhar com
0s marcos de aprendizagem, os componentes obrigatérios do referido ano de
ensino, visando minimizar os prejuizos em relacdo ao ensino e a aprendizagem,
considerando a excepcionalidade vivida. Considerando questdes de seguranca
sanitaria e com as medidas do Protocolo de Biosseguranga em vigor, organizou-
se as atividades de ensino, com aulas presenciais e atendimentos online, para

as atividades remotas optou-se pela manutencdo da plataforma MTeams.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
12 TRIMESTRE (62 dias letivos- 16 de fevereiro/22 a 13 de maio/22)

Expressdes e Célculos Algébricos
. Revisdo das opera¢des com monémios ou termo algébrico.
. Operacg0es (adi¢ao, subtragdo, multiplicacéo e divisao) com polinémios.

Produtos Notaveis
Quadrado da soma de dois termos.
Quadrado da diferenca de dois termos.
Produto da soma pela diferenca.

Cubo da soma e cubo da diferenca de dois termos.

Fatoracao
Fator comum em evidéncia/agrupamento.
Diferenca entre dois quadrados.

Trinbmio Quadrado Perfeito.

Poténcias

. Propriedades das poténcias com expoentes naturais.
. Expoente zero.

. Poténcia de um numero real com expoentes inteiros.

. Notacéo cientifica.



Radicais

. Raiz enésima de um numero real.

. Propriedades do radical.

. Simplificagéo de radicais.

. Operac0es algébricas de radicais.

. Célculo de raiz com calculadora cientifica.

. Notacao cientifica.

22 TRIMESTRE (65 dias letivos - 16 de maio/22 a 02 de setembro/22)

Equacbes do 22 grau com uma variavel
Conceito e elementos e classificacao.
Resolucdo de Equacdes do 22 grau incompletas.
Resolucdo de Equacdes do 22 grau completas: método de completar
guadrados e férmula resolutiva da equacéo do 22 grau (férmula de Bhaskara).
Relacao entre as raizes da equacdo do 22 grau (soma e produto).

Resolucao de problemas.

Geometria
Segmentos proporcionais.
Retas paralelas e o Teorema de Tales.
Semelhanca de poligonos.
Semelhanca de triangulos: casos de semelhanca.

Relacdes métricas no Triangulo retangulo.

Teorema de Pitagoras

Triangulo retangulo e suas caracteristicas.

Teorema de Pitdgoras.
. Aplicacdo do Teorema de Pitagoras no conteudo de Matematica, tridangulo
isésceles, triangulo equilatero.

Problemas envolvendo o Teorema de Pitagoras.



32 TRIMESTRE (73 dias letivos - 05 de setembro/22 a 20 de dezembro/22 e
23 de dezembro/22)

NUumeros Reais
NuUmeros Reais.
. Operacfes com numeros Reais.

- Intervalo de numeros reais: representacdo na reta, analitica e na forma de

intervalo.

Area de Figuras Planas

- Poligono regular.

. Poligonos regulares inscritos na circunferéncia.
. Numero de diagonais de um poligono regular.

. Elementos de um poligono regular inscrito.

. Area do circulo.

- Area de setor circular.

- Resolucéo de Problemas.

Figuras espaciais

. Projecao ortogonal e vistas ortogonais.

Plano Cartesiano

- Plano cartesiano: eixo das abscissas, eixo das ordenadas, quadrantes.
. Representacéo no plano cartesiano.

- Coordenadas no plano cartesiano: elementos, sinais e localizagéo.

Area de quadrilateros notaveis e Volume de Sélidos Geométricos
- Prismas.

. Piramides.

. Cilindros.

. Cones.

Probabilidade
Probabilidade de eventos independentes e dependentes.



Tratamento da Informagéo

Organizacdo de dados em tabelas: contagem e distribuicdo de frequéncia/
intervalo de classes.

Gréficos: interpretacdo e construcdo de gréficos (barras, linha, setor).
. Planilhas eletrénicas: organizacdo de dados e elaboracao de graficos.

Medidas de tendéncia central: moda, mediana e média.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

Amparado nos principios da area de Mateméatica da Escola de
Educacdo Basica da Universidade Federal de Uberlandia (Eseba/UFU),
entende-se que o ensino de Matematica deve valorizar os conhecimentos
especificos produzidos historicamente e presentes no curriculo escolar,
visando uma formacg&do humana mais ampla, ou seja, para além do contetdo e

da sala de aula.

Nesse sentido, tomamos como apoio, documentos oficiais, Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), Direitos de Aprendizagem, Pacto Nacional pela Alfabetizacdo na Idade
Certa (PNAIC), revistas cientificas da area de Educacdo e da Educacéo
Matematica, livros, metodologias provenientes das Tendéncias em Educacao
Matematica, além dos proprios conhecimentos produzidos pela area por meio

da relacao teoria e pratica.

Ressaltamos ainda que, a aprendizagem em matematica € o resultado
também de um processo interno, ou seja, que depende da automotivacao e da
acao investigativa do aluno. Sendo assim, temos a visao de que o trabalho do
professor consiste, primordialmente, em desafiar e orientar o aluno na atividade
escolar, o que exige deste o esforco necessario para transformar as

informacdes compartilhadas em conhecimento.

Devido ao retorno das atividades presenciais de ensino e as
recomendacdes em vigor do protocolo de biosseguranca, organizou-se as

atividades escolares considerando momentos presenciais e remotos.



As atividades presenciais ocorrerdo no turno da manha, espagco onde
serdo ministradas as aulas teéricas do componente curricular de matematica.
Destaca-se que as estratégias metodologicas estardo amparadas ha
construgdo dos conceitos cientificos, histérico e socialmente construidos.
Preocupando-se com um processo de ensino e aprendizagem de forma
interdisciplinar, por meio de estratégias metodologias que se alinhem as
tendéncias em educacdo matematica, assim como aos temas transversais

destacados nos documentos oficiais.

A exploracdo destes conceitos se dard por meio da exploracdo de
situacBes problemas, na investigacdo e simulacfes de situacdes por meio da
modelagem, além da resolucéo de problemas e exercicios, ressalta-se que a
contextualizacdo histérica sera um recurso utilizado durante as aulas, assim
como a exploracdo de jogos matematicos, considerando a possibilidade de um

ensino mais ludico.

Ja os momentos remotos que contemplardo as atividades no turno da
tarde, os plantdes e atendimento aos responsaveis, assim como O0s
atendimentos especiais aos alunos publico-alvo da educacgéo especial. Além
dos alunos em Regime Especial de Ensino, que devido a algum fator de risco
nao retornaram as atividades presenciais e neste momento estao realizando as
suas atividades de ensino de maneira remota, atividade esta prevista e
amparada pelas regulamentacdes do protocolo de biosseguranca. Outra
atividade que seréa realizada de maneira remota, sao as oficinas de preparacao
para a Olimpiadas Brasileiras de Matemética das Escolas Publicas (OBMEP).
Todas as atividades que seréo realizadas no contraturno estardo amparadas
nas mesmas diretrizes estabelecidas durante o periodo de Ensino Remoto
Emergencial do CAp/Ufu que foi organizado por meio de diferentes
procedimentos de ensino que poderdo acontecer de forma sincrona e/ou

assincrona.

As atividades sincronas ocorrerdo por meio da plataforma Microsoft
Teams (MTeams), uma vez que todos os discentes matriculados teréo seus e-
mails cadastrados na mesma, bastando estar online no dia e hora pré-definidos

considerando a organizacao das atividades de contraturno da Eseba/UFU. A



participacdo dos alunos sera validada por ferramenta da propria plataforma. Os
espacos de atividades sincronas podem ser chats, foruns de discusséo, e

videoconferéncia (em audio ou audio e imagem e outros).

Considerando a necessidade do docente, a plataforma serd utilizada
como um repositorio de acesso a materiais complementares, deste modo, 0s
discentes terdo acesso as referéncias bibliograficas e a material de apoio (lista,
livro, apresentacdes) utilizados na disciplina, dando preferéncia a materiais que

poderao ser acessados remotamente pelos discentes na plataforma MTeams.

Atividades assincronas ocorrerdo conforme orientagdo do professor. As
atividades assincronas, quando solicitadas pelo professor, deverdo ser
postadas na plataforma MTeams, entrando na guia “equipe”, canal de
“matematica”, clicando em “arquivos”, depois na pasta “envio de trabalhos” e
acessando a pasta do estudante em questdo ou também serdo postados na
aba trabalhos do canal geral como tarefa a ser enviada, sendo a devolutiva

realizada pelo mesmo recurso.

Destaca-se que a manutencdo da plataforma possibilita um recurso
adicional neste periodo de adaptacdo, em que os estudantes retornam as
atividades presenciais. A utilizacdo das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacéo (TIC’s) por meio do ambiente virtual possibilita um canal de
comunicagdo entre professor/aluno e professor/responsavel. Considerando o
grande numero de possibilidades midiaticas, dentre elas as TIC's, e suas
potencialidades, ressaltamos a utilizacdo das calculadoras e dos
computadores, recursos que podem possibilitar a exploracdo de softwares,
objetos de aprendizagem, aplicativos, dentre outros. Ressalta-se que na
educacédo, 0s recursos tecnologicos digitais ampliam o acesso as fontes de
informagdo e as situacdes de aprendizagem, multiplicando as condicoes

potenciais de acesso a educacéo escolar.

Buscando programar agdes que possibilitem espacos propicios para
construcéo do conhecimento por parte dos alunos, apontamos que a utilizagao
desses recursos de forma consciente, aliadas ao ensino de Matematica no novo

contexto socioecondmico-tecnoldgico, atende a proposta de desenvolver e



programar acdes pedagdgicas concernentes com uma formagéo de estudantes
criticos, participativos e coautores do processo de construcdo do seu

conhecimento.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TIC’s

Para o0 desenvolvimento das atividades docentes, busca-se
metodologias compativeis com a formacédo desejada pela unidade escolar.
Muitos s&o os recursos metodoldgicos que auxiliam o professor de Matematica
no seu trabalho pedagdégico em prol de uma aprendizagem significativa.

Dentre estes recursos, destaca-se:

- Aulas expositivas dialogadas;

- Livros didaticos;

- Livros paradidaticos;

- Recursos didaticos diversos, tais como materiais concretos e virtuais;
- Videos;

- Jogos virtuais e softwares especificos.

Todos 0s materiais e recursos utilizados estardo disponiveis para os
alunos, em destaque aos alunos que se encontram em Regime Especial, que
poderdo acessar o material via plataforma MTeams. Entrando na guia “equipe”,
canal de “matematica”, clicando em “arquivos”, organizados segundo os

componentes curriculares obrigatorios descritos ha ementa da disciplina.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
A avaliacdo escolar na ESEBA seguira os principios da avaliacdo
formativa, processual e continua, sendo considerado toda e qualquer atividade
ministrada, seja de maneira presencial ou remota (sincrona e assincrona),
participacéo, trabalhos, testes, provas trimestrais, devolutiva de atividades entre
outros possiveis procedimentos que os docentes organizarem para tal.
A é&rea de matematica adota como atividades diversificadas: atividades

individuais com consulta e/ou em grupo dentro da sala de aula, envolvimento em



aulas préticas no laboratério de ensino, participacéo, tarefas de casa, didlogos
orais, seminarios, participacdes em feiras, congressos de iniciacdo cientifica,
oficinas, trabalho de campo, entre outros.

A area de matemética da Eseba/UFU entende que as provas individuais
desempenham um papel importante no processo de aprendizagem, pois essas
ajudam o aluno a refletir sobre suas capacidades e limitacbes e servem de
orientacdo aos esforcos necessarios para superar as dificuldades. Além disso, a
correcdo dessas provas por parte do professor em sala de aula, com a
participagdo dos alunos, proporciona uma excelente atividade de revisdo dos
conhecimentos.

Trimestralmente, ocorrera um periodo de recuperacao para os estudantes
que obtiverem pontuacdo menor que 60% do valor trimestral definido. As
dindmicas dos periodos de recuperacdo serdo definidas coletivamente pelo
corpo docente da Eseba/UFU.

A distribuicdo de notas por trimestre ficou definido 1° trimestre 30 pontos,
2° Trimestre 35 pontos e 3° Trimestre 35 pontos, sendo distribuida em 40% de
avalicoes diversificadas e 60% de provas individuais. A recuperagéo
corresponde apenas a parte individual, sendo realizada apés o fim de cada
trimestre. A nota final, apés a recuperacdo € definida pela soma da nota
diversificada com a maior nota obtida nas atividades individuais, sendo elas no
decorrer do trimestre ou na recuperacao. Conforme orienta este documento,
considera-se aprovado o aluno que obtiver sessenta pontos acumulados
anualmente em cada conteudo e que tenha frequéncia igual ou superior a
setenta e cinco por cento.

Apos o final da recuperacéo de cada trimestre sera realizado o Conselho
Discente para discussdo e encaminhamentos dos casos mais criticos. O aluno
gue tiver um namero de faltas excedente, o caso serd discutido e deliberado de

acordo com a legislagéo vigente.

REFERENCIAS
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Matematica. 92 ano: ensino fundamental — 4. ed.; Sdo Paulo: FTD, 2018.



Dante, Luiz Roberto. Apis matematica, 9 ° ano: ensino fundamental: anos iniciais. — 3.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022
Componente Curricular: FILOSOFIA
Ano: 2022 | Turma: 9° ano | Ciclo: 4 | Turno: Matutino
DOCENTES: Rones

Coordenador de Area de Conhecimento: Rones Aureliano de Sousa
Assessora Pedagdgica: Gabriela Martins
Direcéo: Prof. Dra. Nubia Guimaréaes

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO
No quarto ciclo o contedo programatico tem por objetivo aprimorar a o raciocinio reflexivo e critico.
Desenvolvendo a autonomia do pensamento, com os conteldos: Filosofia Social (que aborda as
problemaéticas da sociedade capitalista e as diversas ideologias, além da alternativa ao sistema capitalista, o
socialismo, tendo como fonte o pensamento de Karl Marx e os tedricos da Teoria Critica - Escola de
Frankfurt).

Abordaremos também o tema Politica, e as relacdes de Poder, com base nos filésofos modernos
contratualistas (Hobbes, Locke e Rousseau), a questdo da democracia e a politica e/ou politicagem no
Brasil e no mundo.

e Ementa e Habilidades especificas:
Imaginagdo/Pensamento Criativo e Abstrato/ Identidade

Similaridades e Diferencas:
e Comparacoes
Similes
Classificacao
Analogias
RelacOes
Metéforas
Ambiguidades

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO

1° TRIMESTRE (16 de fevereiro a 13 de maio)
1° Trimestre: Filosofia Politica

e Asrelagdes de poder (RelagcGes de poder no Brasil).

e O Estado e sua formacao.
e A relacdo entre Estado e Cidadao (publico x privado).

2° TRIMESTRE (16 de junho a 2 de setembro)
2° Trimestre: O Sistema politico no Brasil / Povos Indigenas / Contextos historicos

e Os trés poderes.




e Contribui¢Ges dos povos indigenas na construgdo de politicas publicas no Estado brasileiro.
e FEtica e politica no Brasil

3° TRIMESTRE (5 de setembro a 23 de dezembro)
3° Trimestre: Filosofia Politica e o Contratualismo

Magquiavel (Contexto Historico e O principe).

Contratualismo (Contexto historico, Estado de Natureza e a Formacdo das sociedades).
Hobbes e o Absolutismo.

John Locke e o pensamento liberal.

Rousseau e a democracia direta.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
e Atividades presenciais que valorizem e possibilitem a interacdo social; orientacéo e retorno das
atividades enviadas.
e Atividades pedagogicas para construir a ponte entre o conteido formal, os conhecimentos prévios, a
interacdo familiar e os conhecimentos/vivéncias construidos coletivamente em sala de aula.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)
Caderno, lapis de escrever e colorir, borracha, caneta, régua.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

O trabalho avaliativo sera processual, e incluira:
e Participacdo nas discussdes em sala de aulas;
e Atividades de registros escritos em sala de aula;

REFERENCIAS
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EDIPRO, 2002.

- CHAI, Marilena. Convite a Filosofia. Editora Atica. 12° Edic&o. 1999

- DANELON, M. (Org.); Gallo, S. (Org.); CORNELLI, G. (Org.) Filosofia do Ensino de Filosofia.
Petropolis: Editora VVozes, 2004.

- KOHAN, Walter Omar. Filosofia para criangas. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.

- KOHAN, Walter Omar (org.). Politicas do ensino de filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

. Lugares da infancia: filosofia. Rio de Janeiro: DP&A, 2004.

- KOHAN, Walter Omar; WUENSCH, Ana Miriam (orgs.). Filosofia para criancas: a tentativa pioneira de
Matthew Lipman. Vol. I. Petropolis, RJ: Vozes, 1998.
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CAp. ESEBA/UFU
PLANO DE CURSO 2022
Componente Curricular: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia

Ano: 2022 Turma: 1° periodo, 2° periodo, | Ciclo: 1°,2°, 3°e | Turno: Vespertino,
10,20, 30, 4°, 5° 69, 7°, 8°, 9° 4° Ciclos e EJA matutino e noturno
ANos

DOCENTE: Profa. Dra. Claudia Silva de Souza, Profa. Dra. Gabriela Martins Silva, Prof. Me. Klénio
Antbnio Sousa, Profa. Dra. Liliane dos Guimardes Alvim Nunes, Profa. Dra. Lucianna Ribeiro de Lima
Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Profa. Dra. Gabriela Martins Silva

Assessora Pedagogica: Profa. Dra. Nubia Silvia Guimardes, Profa. Me. Janine Cecilia Goncalves Peixoto
Direcdo: Prof. Dr. Daniel Santos Costa

OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Psicologia Escolar € uma das areas de conhecimento que integram o Projeto Politico Pedagdgico do CAp
Eseba/UFU e é composta por docentes com formacdo em Psicologia e pds-graduacdo nas areas de
Psicologia e/ou Educacdo. No Ensino, a Area de Psicologia Escolar trabalha com os seguintes
componentes curriculares: Acompanhamento Psicoeducacional e Psicologia.

Acompanhamento Psicoeducacional envolve Intervengdes Psicoeducacionais em sala de aula, Oficinas
Psicoeducacionais; Avaliagdo Psicoeducacional a estudantes com queixa escolar e/ou dificuldades no
processo de escolarizacdo; encaminhamentos, quando necessario, para avaliagfes e discussdo de casos
com equipe multidisciplinar externa a escola; orientacdo a familias e professoras/es; orientacdo e
acolhimento as/aos estudantes, apoio a gestdo escolar visando contribuir com o processo de escolarizacao
formal de todos/as os/as estudantes.

Psicologia: componente curricular, com carga horéria fixa na grade curricular desde o ano letivo de
2020, ofertada inicialmente aos/as estudantes da Alfabetizacdo Inicial e 2° Ciclo. Em 2022 o contetdo de
Psicologia com carga horéria fixa foi estendido também para o 1° e 2° periodos da Educacdo Infantil,
além de 6° e 7° anos (3° Ciclo) e 8° e 9° anos (4° Ciclo). Vale ressaltar que essa situacao foi aprovada no
Conselho Pedagogico e Administrativo da Eseba/UFU diante da necessidade de readequac&o curricular e
cumprimento de metas ja tracadas nas discussdes do PPP da escola.

Objetivo geral das Intervengdes Psicoeducacionais e do componente curricular Psicologia em sala
de aula: intervir no processo de escolarizacdo, de forma a agregar ao campo educacional, 0s
conhecimentos da Psicologia para a promoc¢do de aprendizagem e desenvolvimento humanos. No
trabalho especifico com estudantes, o objetivo & favorecer a aprendizagem e o desenvolvimento
cognitivo, afetivo-emocional, social e cultural, a partir de temas articulados com os contetdos
curriculares e assuntos do cotidiano.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE (16/02 a 13/05)

Acdes de fevereiro e marco — observacdo sistematica em sala de aula e atividades para a sondagem
sobre o nivel de desenvolvimento dos/das estudantes no que se refere a: oralidade e expressao verbal,
capacidade de expressar suas ideias com sentido, manifestacdo de sentimentos; conhecimento de mundo;




relacdo/interacdo com professoras/es e colegas, etc. Identificacdo de possiveis defasagens na
aprendizagem e/ou entraves no processo de escolarizagdo dos/das estudantes

Conteudo da Educacédo Infantil

Reconhecimento/identificacdo com a escola e adaptagdes ao espaco escolar;
Fases do desenvolvimento: ndo sou mais um bebé;

Limites e responsabilidades das criangas;

Aprendizagem de regras e organizacao;

Meu lugar no mundo: somos parte do universo;

Aprendendo a identificar, expressar e nomear 0s sentimentos e emogoes;
A importancia do tempo de espera: exercitando a paciéncia e a tolerancia;
Aprendendo a respirar e meditar;

Cultivando a paz em meu coracao;

Colaborando com a harmonia em sala de aula;

Ecos da vida: exercitando a empatia, o respeito e o cuidado com o outro.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial

Para que psicologia na escola?

Autoconhecimento e Autoconfianga

A familia de cada um

Diferentes formas de viver, ver e sentir

Cuidar do meu mundo e do planeta Terra

Amizade e vinculos verdadeiros - diferentes tipos de amizade; caracteristicas pessoais e amizade;
diferencas humanas e amizade; como cada um se percebe nas relagcdes de amizade.
Identidade

Diversidade

Alteridade

Funcgdes Executoras

Contetido do 2° Ciclo

Adaptacéo ao Ciclo e seu ritmo

Emogdes e os sentimentos

As diferencas familiares e culturais

Compreendendo o psiquismo: relacionando emocdes, sentimentos e necessidades
Lidando com as emoc0es dificeis: funcbes e exercicios praticos

Contetido do 3° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Adolescéncias e seus sentidos

Introducéo a Liberdade

Liberdade e responsabilidade na adolescéncia

A Etica das escolhas

Conteuido do 4° Ciclo

Acolhimento e compreensdo do momento vivido (Pandemia e isolamento social)
Psicologia e saude mental
A constituicdo de si e a consciéncia sobre a vida: o passado, o presente e o futuro




2° TRIMESTRE (16/05 a 02/09)

Conteudo da Educacéo Infantil

e Tudo bem ser diferente!

e Tecendo juntos a teia da inclusao;

e Diferentes formas de expressdo e inclusao;

e Seeu fosse: explorando a criatividade e a imaginacao;

e Procurando bem eu sei que tem: ampliando conhecimento de mundo;
Mania de explicacdo: em busca de respostas para as experiéncias vividas;
Circuito de jogos: trabalhando regras e tolerancia a frustracao;
Cooperacdo, convivéncia social e exercicio da coletividade;
Sustentabilidade e preservagéo do planeta;

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Convivéncia na escola e em outros espacos sociais
Emocdes: como lidar com elas
Integragdo “EU e 0 OUTRO”
Direitos e deveres da crianca, ECA e o papel do servigo social na escola
Ser crianga nos dias atuais
Brinquedos, brincadeiras e objetos preferidos
Grupos
Criangas em diferentes contextos
Violéncia e Bullying
Racismo

Conteudo do 2° Ciclo
e Consciéncia de si e processo de desenvolvimento
A consciéncia dos comportamentos e seus efeitos nas relacdes e na aprendizagem
Eu e mundo: ética e intervengdes humanas na natureza
Salde mental em tempos atipicos
Percepcéo, diversidade na constituicdo humana e seus impactos na convivéncia humana
Aspectos culturais e sociais na formagéo do psiquismo

Conteudo do 3° Ciclo
e Liberdade, responsabilidade e escolhas na juventude
e Bullying
e Biografias de jovens que transformaram o mundo

Conteudo do 4° Ciclo
e Eu, minha familia e a sociedade
e Etica, cidadania e bem estar psicoldgico
e Uso da Internet e de redes sociais e seus impactos no desenvolvimento e na salde mental

3° TRIMESTRE (05/09 a 23/12)




Conteudo da Educacéo Infantil:
e Consumismo na infancia;
Etica, publicidade e propaganda infantil;
Direitos das criangas;
O brincar como direito universal,
O uso excessivo dos eletrdnicos e o respeito a infancia;
Brincadeiras antigas, atuais e em diferentes culturas;
Diferentes infancias;
Diferentes configuracdes familiares e respeito a diversidade;
Construindo histdrias coletivas sobre convivéncia em familia e na sociedade.

Conteudo da Alfabetizacdo Inicial
e Infancias no Brasil e no mundo
Preconceito, discriminacdo e outras atitudes destrutivas
Excluséo e Preconceito
Deficiéncias e diferencas
Atitudes inclusivas: construindo um mundo melhor
Consumismo e adultizag&o da infancia
Criatividade na infancia
Corpo em movimento
Mudancas necessarias - transicdo do 1° ciclo para o 2° ciclo (3° ano)

Conteudo do 2° Ciclo

e Bullying, Racismo, homofobia e outras formas de preconceito e discriminagao
Consciéncia corporal, autoimagem e autocuidado
Desenvolvimento de habilidades comunicacionais e relacionais
Identidade pessoal: aspectos de sua formacgéao nos niveis individuais e sociais
Relacionamentos interpessoais e intrapessoais
A comunicacdo nos relacionamentos

Conteudo do 3° Ciclo
e Bioética: perspectivas filosoficas e psicoldgicas
e Bioética, o que é? (Etica relacionada a vida)
e A questdo das drogas na adolescéncia

Conteudo do 4° Ciclo
e Construcdo da identidade
e Preconceito e discriminacgao
e Género, sexualidade e afetividade

Objetivos de aprendizagem

Resguardando as especificidades dos temas trabalhados e a faixa etaria dos/das estudantes, ressaltamos que
na Area de Psicologia Escolar buscamos alcancar objetivos de aprendizagem comuns a todos os ciclos, a
saber: dar voz aos/as estudantes; promover dialogos em grupos e entre pares; viabilizar reflexdes criticas e
ampliacdo de conhecimento de mundo acerca dos temas trabalhados; contribuir para aprendizagem de




conteudos formais; trabalhar funcdes psicologicas superiores como: atencdo, percepcdo, memodria,
pensamento, linguagem, emoces, imaginacao, entre outras, conforme a abordagem da Teoria Historico-
Cultural (VIGOSTSKII, LEONTIEV; LURIA, 2001). Ademais, os objetivos da area correspondem aos
objetivos gerais da aprendizagem da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), sobretudo
tratando-se dos itens 8 a 10, que envolvem autoconhecimento e cuidado, empatia e cooperagéo,
responsabilidade e cidadania, além de outras competéncias socioemocionais.

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO
(recursos pedagdgicos, estratégias metodoldgicas)

Serdo utilizados diferentes recursos e estratégias metodoldgicas que viabilizem a participacdo de todos/as
estudantes. Dentre os recursos: livros de literatura infantojuvenil, textos informativos, videos,
reportagens, jogos, bingo de letras e palavras, brincadeiras, atividades gréaficas, musicas etc. Em relagdo
as estratégias: dialogos em grupo, atividades de escrita e leitura, producdo de texto, sorteio de
participantes, contacdo de histéria, exposicao tematica, construcdo de origamis, etc.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informacéo e Comunicacao)

« Producdo de slides e videos com historias e musicas sobre as tematicas trabalhadas;

« Utilizacdo de videos com historias narradas e musicas trabalhadas disponiveis na internet;
« Livros de Literatura infantil e juvenil,

o Cds/DVDs com repertorio de musicas infantojuvenis e MPB; musicas regionais;

« Brinquedos e objetos ludicos;

» Materiais graficos e/ou escolares: folha sulfite, 1apis de cor, canetinha, giz de cera, tinta, pincel, tesoura,
cola, palitos de picolé etc.

« Materiais reutilizaveis;

« Notebook, tablet ou outros dispositivos eletrdnicos para acesso aos momentos sincronos;
« Jornais e revistas, panfletos, etc.

o Publicaces de redes sociais/midias sociais.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO
A avaliacdo sera qualitativa, formativa, processual e continua. Desse modo, pretende-se acompanhar a
aprendizagem e o desenvolvimento dos/das alunos/as por meio da observacdo e verificacao: dos registros
e outras formas de realizacdo de atividades propostas, da compreensdo das atividades, da capacidade de
expressao e verbalizacdo, das diferentes formas de participacdo ao longo das aulas, da demonstracédo, por
meio de expressao oral e/ou escrita, de enriquecimento do repertdrio cultural, entre outros.
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PLANEJAMENTO DE CURSO 2022

Componente Curricular: Historia

Ano: 2022 ‘ Turma: 9° Ano ‘ Ciclo: IV ‘ Turno: Matutino

DOCENTE: Getulio Ribeiro Baccelli

Coordenador(a) de Area de Conhecimento: Getiilio Ribeiro Baccelli

Assessora Pedagogica: Janine Gongalves Peixoto

Direc¢ao: Prof. Dr. Daniel Santos Costa
OBJETIVO GERAL DO ANO DE ENSINO

Os objetivos para o ano de ensino se orientam conforme os seguintes principios do curriculo de historia da
Eseba:

- Foco na habilidade, ou seja, como os conteudos de Historia podem contribuir para a aquisi¢ao de
competéncias especificas;

- Metodologia ativa: solu¢ao de problemas historicos, com o professor como orientador do processo.

Para 0 9° Ano do Ensino Fundamental, tem-se como objetivo geral propiciar aos estudantes o conhecimento
tedrico e a experimentacdo pratica da pesquisa em historia.

Para isso, emprega-se os contetidos dos eixos tematicos 3 e 4 do IV Ciclo (os eixos 1 e 2 sdo explorados no
8° Ano). Os eixos tematicos funcionam como recortes dentro dos quais os estudantes exercitam a habilidade

da problematizagdo e pesquisa.

CONTEUDO/EIXO/TEMA DE TRABALHO
1° TRIMESTRE

Leitura e escrita na producio do conhecimento historico
- Etapa inicial para diagndstico relativo as habilidades alcangadas pelos estudantes no manejo e

interpretagdo de textos e fontes historicas, e produgdo escrita individual.

Introducgio a pesquisa em historia

- A atualidade do conhecimento historico

- Pesquisa em Historia: conceitos € métodos
- A pesquisa em fontes digitais

- A pesquisa em fontes orais




Eixo tematico 3/IV Ciclo - Midias e informacio

I — A revolugdo tecnologica dos séculos XIX e XX: novos modelos de comunicagdo e informagao

IT — A Industria Cultural: cultura de massas, entretenimento e politica

III - Publicidade, propaganda e estratégias politicas:

- A propaganda politica nos regimes nazista, comunista e democracia estadunidense na primeira metade do

século XX

2° TRIMESTRE

Eixo tematico 3/IV Ciclo - Midias e informacio
IV — A Internet: “democratizacdo” da tecnologia e do conhecimento, relagao ptblico/privado e percepcdes de
espaco/tempo

V — Politica nos meios digitais: manipula¢do da informagao e ciberativismo.

Eixo tematico 4/1V Ciclo - Juventude

I — Introdugao a historia dos jovens

- O que ¢ “ser jovem” do ponto de vista historico, e o que estuda a historia dos jovens?
II - A “invencdo” da juventude nos séculos XIX e XX

- Século XIX: romantismo, psiquiatria e delinquéncia

- Século XX: consumo, rebeldia e politica

3° TRIMESTRE

Eixo tematico 4/1V Ciclo - Juventude

IIT — Juventude e comportamento no século XX

- Contracultura e “subculturas” juvenis

- Rock, funk e hip-hop

IV — Juventude e politica

- Maio de 1968: o auge de uma década de transformagdes

- Juventude na ditadura civil-militar brasileira: Jovem Guarda, contracultura e guerrilha

PROCEDIMENTOS E METODOLOGIA DE ENSINO

METODOLOGIA DE PESQUISA COLABORATIVA: REDE DE PESQUISAS EM HISTORIA

A metodologia de ensino em historia para o 9° Ano ¢ constituida fundamentalmente pela “Rede de
Pesquisas”. A rede é composta por “n6s” de trabalho, nos quais estudantes e professor desempenham
tarefas correspondentes a etapas de um processo de pesquisa em historia. Cabe ao professor ministrar os

conteudos basicos dos eixos




tematicos do ano de ensino, em aulas expositivas e dialogadas. A partir destes conteudos, os estudantes
desenvolvem em seguida suas proprias investigacdes, explorando problematicas de seu interesse por meio
da pesquisa em fontes digitais (Internet) e orais (entrevistas). Nesta etapa, o professor atua como
orientador das pesquisas dos estudantes. Ao final, ¢ realizada uma rodada de comunicagdes de pesquisa
por parte dos estudantes, com a mediagao e avaliagdo do professor. O procedimento completo ¢ repetido
duas vezes ao longo do ano, abrangendo os dois eixos tematicos que compdem a proposta curricular para o
ano de ensino.

MATERIAIS, ESPACOS, RECURSOS TICs (Tecnologia da Informac¢ao e Comunicacio)

Para as aulas expositivas e dialogadas em sala, utiliza-se de computador com projetor.

Na aplicacdo de atividades, utiliza-se basicamente os recursos disponiveis na plataforma MTeams. Todo o
material empregado no processo por professor e estudantes ¢ gerenciado, compartilhado, consultado e
editado por meio da plataforma. As atividades sdo também impressas para os casos de estudantes sem

acesso a estes recursos.

Para as atividades relacionadas a pesquisa em meio digital e entrevistas os estudantes utilizam recursos de
seus proprios dispositivos eletronicos, como editores de texto e imagens, Internet, editores de video,
aplicativos de videoconferéncia, entre outros.

O caderno de historia também ¢ utilizado como alternativa aos estudantes impossibilitados de criar e editar
seus trabalhos na plataforma em seus proprios dispositivos.

PROPOSTAS DE TRABALHO AVALIATIVO

A avaliacdo seguira os principios da avaliacdo formativa, processual e continua, sendo considerada toda e
qualquer atividade ministrada ao longo do processo.

Na metodologia colaborativa da “Rede de Pesquisas”, cada estudante ¢ avaliado conforme sua atribuicao
especifica dentro do processo. Os resultados das pesquisas sdo compartilhados via comunicacao oral em
sala de aula. Considera-se ainda materiais diversos produzidos ao longo das pesquisas, tais como:
relatdrios de pesquisa, roteiros de entrevistas, organizadores e ensaios escritos individuais.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CICLO (TCC DE HISTORIA - IV CICLO)

Apos o exercicio da rede de pesquisas, como ultima etapa desta formacao, os estudantes partem para o
desenvolvimento de seus proprios projetos, sob a orientacdo do professor, os quais culminardo com a
elaboracdo de seus TCCs. Os projetos sao desenvolvidos por grupos de estudantes que se debrugam sobre
um problema de sua escolha. Os problemas de pesquisa podem ser derivados de qualquer contetido dos 4
eixos tematicos que compdem o IV Ciclo, abrangendo oitavo e nono ano.
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